
10月  18日（金）今日の盛り付け 

 

 

 

 

 

 

 トレイ：牛乳 

 みかん 

小碗：紅白はんぺん 

      すまし汁 

 

大皿：鶏肉の野菜あんかけ 

れんこんのきんぴら 

 

大碗：赤飯 

 

 

【ひとくちメモ】今日の給食は開校記念給食です。 

１０月２０日（日）は松江
ま つ え

第五
だ い ご

中学校
ちゅうがくこう

６4 回目の開校
かいこう

記念
き ね ん

日
び

です。 

赤飯の豆知識 

おめでたいイメージのあるお赤飯
せきはん

ですが、お祝
いわ

い事
こと

やおめでたいことに赤飯
せきはん

が用
もち

いられるようになったのは、江戸
え ど

時代
じ だ い

の後期
こ う き

だといわれています。 それより前は、

赤飯は縁起
え ん ぎ

の悪
わる

い時に食
た

べられていたといわれています。 おめでたい席で赤飯
せきはん

が食

べられるようになったきっかけは諸説
しょせつ

ありますが、災
わざわ

いや邪気
じ ゃ き

を赤色の力で祓
はら

うと

いう意味
い み

のほか、悪いことを返
かえ

して福
ふく

とするという縁起
え ん ぎ

直
なお

しをする考
かんが

えもあるよう

です。 

当時はすでに現在と同じ白米（ジャポニカ種）が主流
しゅりゅう

となっていたため、お米と

ササゲ（豆の一種）や小豆
あ ず き

を一緒に炊いて赤米の代用
だいよう

にしていました。また、神様
かみさま

に

供
そな

える際
さい

には、着 色
ちゃくしょく

して赤色
あかいろ

にしているのをごまかすために語呂
ご ろ

合
あ

わせとしてゴ

マ塩
しお

を添
そ

えるようになったともいわれています。 

 

今日の給食も残さず食べましょう(^^♪ 

      

 


