
9月  25日（木）今日の盛り付け 

 

 

 

 

 

 

 

小碗：タイピーエン 

 

大皿：豆あじのごまがらめ 

   （２尾） 

   辛子和え 

大碗：高菜めし 

 

トレイ：牛乳 

 いきなり団子  

【ひとくちメモ】今日の給食は熊本県郷土料理です。 

太平燕（タイーピーエン） 

  熊本県
くまもとけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

. 「太平燕（たいぴーえん）」は肉
にく

、魚介類
ぎょかいるい

、野菜
や さ い

などを春雨
はるさめ

とあわせたスープで熊本県
くまもとけん

中部
ちゅうぶ

地方
ち ほ う

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。 水
みず

で戻
もど

した春雨
はるさめ

に豚肉
ぶたにく

、え

び、イカ、白菜
はくさい

、キャベツ、人参
にんじん

、たけのこ、きくらげなどを炒
いた

めて豚
とん

骨
こつ

と鶏
とり

ガ

ラのだしを使用
し よ う

した具
ぐ

沢山
だくさん

のスープです。 

 いきなり団子 

輪切
わ ぎ

りにしたサツマイモを、小麦粉
こ む ぎ こ

・だんご粉
こ

・塩
しお

で作
つく

った生地
き じ

で包
つつ

んで蒸
む

し

たものです。昭和
しょうわ

時代
じ だ い

頃
ころ

から、サツマイモとともに小豆
あ ず き

あんを 包
つつむ

むようになり、

現代
げんだい

ではこちらが主 流
しゅりゅう

となりました。 

熊本県
くまもとけん

の大津
お お つ

地域
ち い き

をはじめ、菊池
き く ち

平野
へ い や

や熊本
くまもと

平野
へ い や

の農家
の う か

では、サツマイモの収 穫
しゅうかく

時期
じ き

のおやつとして作られていました。一般
いっぱん

家庭
か て い

においても伝統的
でんとうてき

に作
つく

られ 続
つづけ

け

るという、菓子
か し

としては 珍
めずら

しい歴史を持
も

ちます。今日の給食ではもちもちとした

食 感
しょっかん

と冷
さ

めても固
かた

くならない生地
き じ

になるよう、小麦粉
こ む ぎ こ

、白玉
しらたま

粉
こ

、塩
しお

、水
みず

で生地を

練
ね

っています。 

 

今日の給食も残さず食べましょう(^^♪ 

 

      

 

https://ja.wikipedia.org/wiki/%E8%BC%AA%E5%88%87%E3%82%8A
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E8%BC%AA%E5%88%87%E3%82%8A
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%82%B5%E3%83%84%E3%83%9E%E3%82%A4%E3%83%A2

