
10月  21日（水）今日の盛り付け 

 

 

 

 

 

 

 トレイ：牛乳 

 みかん 

小碗：五目汁 

 

大皿：揚げ豆腐の 

肉みそあんかけ 

   キャベツのお浸し 

大碗：吹き寄せごはん 

 

 

【ひとくちメモ】今日の給食は和食です。 

吹き寄せ 

「吹
ふ

き寄
よ

せ」は主に秋から冬の季節に提供
ていきょう

される献立
こんだて

の一種です。煮物
に も の

や揚
あ

げ

物、焼
や

き物などを彩
いろど

りよく盛
も

り合わせた料理のことを指
さ

します。様々
さまざま

な食材が盛
も

り合わさった様子が、まるで風に吹
ふ

き寄
よ

せられたような風情
ふ ぜ い

のある見た目である

として「吹
ふ

き寄
よ

せ」という名前がついています。 

 

この「吹
ふ

き寄
よ

せ」という名前は他
ほか

の料理名に使われることがあります。今日の

給食の吹
ふ

き寄
よ

せご飯
はん

や、吹
ふ

き寄
よ

せ煮物
に も の

、吹
ふ

き寄
よ

せ寿司
す し

、吹
ふ

き寄
よ

せ鍋
なべ

など何種類も

あります。ここで使われる吹
ふ

き寄
よ

せ料理は、様々
さまざま

な具材
ぐ ざ い

を使っていることが特徴
とくちょう

とされます。 

吹
ふ

き寄
よ

せご飯
はん

は、秋の具材を使った炊
た

き込
こ

みご飯
はん

のことを言います。使われる

具材はレシピによって異
こと

なり、きのこ類、秋
あき

鮭
さけ

、豆類、栗
くり

、根菜
こんさい

などが多く使わ

れています。今日の給食ではさつま芋
いも

、れんこん、にんじん、さやいんげん、し

いたけ、しめじ、油
あぶら

揚
あ

げが入っていて、具
ぐ

沢山
だくさん

なご飯
はん

になっています。秋は栄養
えいよう

豊富
ほ う ふ

な食材が多くおいしいので、味
あじ

わって食べてみましょう。 

 

今日の給食も残さず食べましょう(^^♪ 


