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	顧問：米谷　涼馬　福田　勝仁　小坂　辰仁
	校長： 岡田　隆平



	活動方針
	陸上競技を通じて心と体を鍛える
①人と関わることで、あいさつや返事などのマナーを身に着け、感謝の心を持つ
②陸上競技を楽しみ、自己の記録更新に喜びを感じる
③仲間を大切にし、全体をみることのできる人になる

	部員数
（平成○年○月○日現在）
	令和８年度４月３０日現在５９名

	活動日
	月曜日、火曜日、木曜日（土日祝は大会出場や練習する場合がある）

	活動時間
（平日）
	夏季
	集合16：00～解散18：１５
	冬季
	集合16：00～解散18：１５

	活動時間
（週休日）
	午前
実施
	活動日は別途お知らせ
大会時　6:３０～17:00
	午後
実施
	活動日は別途お知らせ
大会時　6:３０～17:00

	主な活動予定
	月
	活動予定
	大会等

	
	４月
	上記活動時間と同様
	江戸川オープン、春季記録会

	
	５月
	上記活動時間と同様
	中学校地域別大会、春季陸上大会

	
	６月
	上記活動時間と同様
	

	
	７月
	上記活動時間と同様
	中学校総合体育大会
全日本中学校通信競技大会

	
	８月
	夏季休業中は、2時間程度の活動
	全日本中学陸上競技大会

	
	９月
	上記活動時間と同様
	秋季大会

	
	10月
	上記活動時間と同様
	支部対抗陸上競技選手権大会
江戸川マラソン

	
	11月
	上記活動時間と同様
	中学校駅伝競走大会、関東駅伝競走大会

	
	12月
	上記活動時間と同様
	全国駅伝競走大会

	
	１月
	上記活動時間と同様
	区民駅伝、ロードレース大会

	
	２月
	上記活動時間と同様
	

	
	３月
	春季休業中は、2時間程度の活動
	

	安全指導・
配慮等について
	・熱中症対策として、こまめに「水分補給」と「休憩」をとる。
・安全確保しながら、練習を行う。
・生徒の状況に応じた練習メニューを立て、過度の負担にならないように指導する。



