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活動方針、年間の活動計画

	顧問：菅原　芳雄
	校長：岡田　隆平



	活動方針
	バスケットボールを通して人間性を磨き、人間力を高めること

	部員数

	３年４名、２年６名、１年１１名　計２１名　（令和８年４月２７日現在）

	活動日
	区教育委員会の方針に則り週当たりの休養日を設定する。活動時間も同様に設定する。

	活動時間
（平日）
	夏季
	集合16:00～解散18:30
	冬季
	集合16:00～解散18:30

	活動時間
（週休日）
	午前
実施
	集合8:00～解散13:00
集合9:00～解散12:00
	午後
実施
	集合13:00～解散18:00
集合12:00～解散15:00

	主な活動予定
	月
	活動予定
	大会等

	
	４月
	練習・練習試合等
	

	
	５月
	練習・練習試合等
	

	
	６月
	練習・練習試合等
	夏季総合体育大会

	
	７月
	練習・練習試合等
	

	
	８月
	練習・練習試合等
	秋季総合体育大会

	
	９月
	練習・練習試合等
	秋季総合体育大会

	
	10月
	練習・練習試合等
	秋季総合体育大会

	
	11月
	練習・練習試合等
	

	
	12月
	練習・練習試合等
	

	
	１月
	練習・練習試合等
	

	
	２月
	練習・練習試合等
	連盟杯

	
	３月
	練習・練習試合等
	連盟杯

	安全指導・
配慮等について
	基礎体力に合わせた練習計画を実施し、暑熱対策に気をつけ熱中症予防に努める。



