
指導の重点

令和６年度　第1学年　年間指導計画

時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名

1 ふしぎ 5 自分の脳を知っていますか 2 言葉の小窓１　日本語の音声 2 全ては編集されている

4 桜蝶 6 資料から得た根拠をもとに意見文を書く 4 内容を整理して説明する 1 漢字の広場２　画数と活字の字体

2 お気に入りの一品を紹介する 1 漢字の広場１ 漢字の部首 4 ベンチ 5 材料を整理して案内文を書く

2 文法の小窓１ 言葉の単位

1 楷書について 1 筆使い 1 基本点画 3 筆遣い・基本点画

2 字形・筆順

5 世界の姿 12 人々の生活と環境 10 アジア州 8 ヨーロッパ州

4 日本の姿 2 ヨーロッパ州

3 整数の性質 9 加法と減法 6 乗法と除法 6 文字を使った式

4 正負の数 5 乗法と除法 4 正負の数の利用 7 文字式の計算

4 文字を使った式 2 文字式の利用

2 ガイダンス 4 生物の観察と分類のしかた 3 植物の分類 1 動物の分類

4 もしも原子が見えたなら 6 植物の分類 9 動物の分類 6 身のまわりの物質とその性質

2 生物の観察と分類のしかた

1 ガイダンス 3 器楽　アルトリコーダー 2 楽典・リズム創作 2 器楽　アルトリコーダー

4 校歌・「夏の思い出」 3 鑑賞「春」」「秋」 2 合唱コンクールの曲 3 歌唱「赤とんぼ」 

1 ガイダンス 4 色相環 4 色相環 3 色相環

2 色相環 1 平面構成

2 健康な生活と疾病の予防① 2 健康な生活と疾病の予防① 2 健康な生活と疾病の予防①

2 体つくり 5 体つくり　・　集団行動★ 3 集団行動 6 水泳

5 陸上競技 4 陸上競技 7 陸上競技・　器械運動 3 器械運動

1 体育理論（多様性）

ダンス ダンス ストレッチ ストレッチ

腕立て・腹筋・背筋etc. 腕立て・腹筋・背筋etc. 腕立て・腹筋・背筋etc. 腕立て・腹筋・背筋etc.

1 ガイダンス 3 ペン立て制作 4 ペン立て制作 1 生物育成の環境を調整する技術

1 材料の比較、特徴 1 生物の成長を管理する技術

1 工具の使用方法の理解 1 動物を育てる技術

1 ガイダンス 1 和式洋式の住まい方 1 衣服の手入れ・製作の基礎 1 目的に応じた着用

1 自分の成長と家族・家庭生活 1 家族の生活と住空間の関わり 2 衣服の手入れ実習 1 個性を生かす着用ﾏｲｺｰﾃﾞｨﾈｰﾄ

1 住まいの役割 1 安全で安心な住まい 1 衣服の働き 1 布を用いた製作の基礎基本

6 Get Ready 8 Program0 6 Program2 6 Our Project1

2 ｱﾙﾌｧﾍﾞｯﾄ 8 Program1 4 Program3 6 統合学習

2 英会話 1 be動詞の使い方の導入

1 一般動詞の使い方の導入

1 あなたがうまれたひ 1 古びた目覚まし時計 1 「どうせ無理」をなくしたい 1 夢への挑戦「パラカヌー」

1 おはよう 1 不自然な独り言 1 ルールとマナー◆ 1 ごめんね、おばあちゃん

1 「夢」をつなぐ～名古屋城本丸御殿の復元にかけた思い～ 1 自分で決める 1 「いじり」？「いじめ」？ 1 まだ進化できる

1 学級ガイダンス 2 生徒総会 3 学級活動 2 学級活動

2 学級活動 2 学級活動 1 美化活動

生徒会活動 3

学校行事 5 6 2

1 ◆SNSルール 2 生徒総会に向けて 2 運動会に向けて 1 学年レク

3 SDGs探求活動 3 SDGｓ探求活動

21 探究活動、YOMUYOMUワークシート 探究活動、YOMUYOMUワークシート 探究活動、YOMUYOMUワークシート 探究活動、YOMUYOMUワークシート

１回の時間（分） 15 150 18 180 18 180 19 190

1015
3 3 3/5 3 3/5 3 4/5

0 0 3 3

総合 15

読書 14

朝読書

77 107 3/5 101 3/5 92 4/5

1 2 2 1

特別活動
（学級活動）

35

3 4 3 3

3 3 3 3

特別の教科
道徳

35

技術

70

外国語 140

家庭

4 3

8 18 12 12

3 3 4 3

3 3

美術 45

3 4 4

保健

105

2 2 0 2

体育

7 10 10 9

4

5 6 4 5

音楽 45

7 14 14

理科 105

8 10 12 7

15

12 12 8

数学 140

社会 105

1 3

9

書写
3 1

812 10

補助運動

輝きを創り出す、個に応じた新しい教育方法の実践

【学校名】　江戸川区立　   松江第五中学校　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
標準
時数

４月 ５月 ６月 ７月

国語

140
9

筋力・筋持久力 筋力・筋持久力 筋力・筋持久力 筋力・筋持久力

全身持久力 全身持久力 柔軟性 柔軟性



指導の重点

令和６年度　第1学年　年間指導計画

時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名

5 森には魔法つかいがいる 2 広告の情報を考える 3 蜘蛛の糸 1 言葉の小窓２　日本語の文字

3 文法の小窓２　文の成分 1 昔話と古典 1 河童と蛙 4 子どもの権利

5 根拠を明確にして意見文を書く 6 物語の始まり 7 オツベルと象 3 調べた内容を聞く

3 故事成語 4 随筆を書く 1 漢字の広場３ 漢字の音と訓 

1 配列 1 楷書と仮名の調和 1 楷書と行書の違い

5 行書で書く

5 人類の出現と文明のおこり 6 大帝国の出現と律令国家の形成 6 武家政治の始まり 7 結びつく民衆と下剋上の社会

4 日本の成り立ちと倭の王権 6 貴族社会の発展 6 ユーラシアの動きと武家政治の変化

8 方程式とその解き方 6 比例と反比例 5 反比例の性質と調べ方 8 基本の作図

8 １次方程式の利用 7 比例の性質と調べ方 4 比例と反比例の利用 4 おうぎ形

2 反比例の性質と調べ方 6 図形の移動 3 いろいろな立体

5 気体の性質 5 物質の姿と状態変化 6 光の世界 9 力の世界

7 水溶液の性質 5 光の世界 4 音の世界

1 物質の姿と状態変化

4 合唱コンクールの曲 4 合唱コンクールの曲 3 鑑賞「魔王」 4 筝の演奏・創作

2 器楽　アルトリコーダー

6 平面構成 6 平面構成 6 レタリング 4 レタリング

2 心身の機能の発達と心の健康 2 心身の機能の発達と心の健康 2 心身の機能の発達と心の健康

3 水泳 7 球技（ネット型） 4 武道 6 武道

6 器械運動 4 球技（ネット型）

1 体育理論（多様性） 1 体育理論（多様性）

ストレッチ 体幹トレーニング 体幹トレーニング 体幹トレーニング

腕立て・腹筋・背筋etc. 腕立て・腹筋・背筋etc. 腕立て・腹筋・背筋etc. 腕立て・腹筋・背筋etc.

2 動物を育てる技術 2 水産生物を育てる技術 2 養殖の技術 1 大根栽培（間引き②）・レポート作成

1 養殖の技術 1 大根栽培（間引き①）・レポート作成 2 大根栽培（追肥）・レポート作成

2 大根栽培（種付け）

1 布の繊維に応じた手入れ 4 生活に役立つ小物づくり 2 災害への備え 1 消費生活の仕組み

3 生活に役立つ小物づくり 1 持続可能な衣生活をめざして 1 消費者としての自覚

1 いろいろな購入方法

8 Project４ 8 Project6 8 Project8 5 ESAT-J対策

8 Project5 8 Project7 8 Our Project2 5 学力テスト対策

1 最強の敵　最大の友 1 一日前に戻れるとしたら 1 ショートパンツ初体験inアメリカ 1 私に宇宙のプレゼント

1 選ぶということ 1 富士山を守っていくために 1 もったいない 1 歴史を変えた決断

1 裏庭でのできごと 1 けやき中を誇りに 1 いのちを考える 1 幸せな仕事って

1 あなたならどうしますか 1 子どもも親も笑顔の町に

2 生徒会役員選挙 1 活動方針発表会 1 セーフティ教室◆ 1 美化活動

2 学級活動 2 学級活動 2 学級活動 2 学級活動

2

0 1 6 1 1

2 合唱コンに向けて 1 合唱コンに向けて 2 校外学習事前学習 1 校外学習関係

1 災害教育

3 SDGs探求活動 1 SDGs探求活動

探究活動、YOMUYOMUワークシート 探究活動、YOMUYOMUワークシート 探究活動、YOMUYOMUワークシート 探究活動、YOMUYOMUワークシート

19 190 20 200 14 140 17 170

0 3 4/5 4 2 4/5 3 2/5

0 3 1 0 0

0 111 4/5 106 105 4/5 90 2/5

0 3 1 2 1

4 3 3 30

0 3 4 4 3

0 16 16 16 10

0 4 4 3 3

0 4 3 3 3

0 0 2 2 2

0 10 8 8 6

0

4 4 3 6

6 6 6 4

0 13 10 10 9

0 16 15

0 9 12 12 7

15 15

0 0 1 1 6

0 13 12 15 9

１１月 １２月

輝きを創り出す、個に応じた新しい教育方法の実践

【学校名】　江戸川区立　   松江第五中学校　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
８月 ９月 １０月

筋力・筋持久力 筋力・筋持久力 筋力・筋持久力 筋力・筋持久力

柔軟性 巧緻性・筋パワー 巧緻性・筋パワー 巧緻性・筋パワー



指導の重点

令和６年度　第1学年　年間指導計画
【学校名】　江戸川区立　   松江第五中学校　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名

5 言葉がつなぐ世界遺産／地域から世界へ 2 漫画で「物語」を表現する 2 少年の日の思い出

4 読み手を意識して報告文を整える 1 漢字の広場４ 熟語の構成 1 言葉の小窓３方言と共通語

3 文法の小窓３　単語のいろいろ 2 四季の詩 3 持続可能な未来を創るために

4 発言を結びつけて話し合う 5 少年の日の思い出

2 行書で書く 2 硬筆

7 アフリカ州 6 北アメリカ州 6 オセアニア州

5 南アメリカ州

9 立体の見方と調べ方 5 データの整理と分析 3 数学の自由研究

6 立体の体積と表面積 2 データの活用

4 ことがらの起こりやすさ

2 大地の変化　導入観察 1 火をふく大地 7 地層から読みとる大地の変化

6 火をふく大地 6 動き続ける大地

4 地層から読みとる大地の変化

3 鑑賞「六段の調」(「鹿の遠音」) 3 歌唱「この道」　　 2 器楽　アルトリコーダー

3 モダンテクニック 3 工芸・彫刻刀 2 工芸・彫刻刀

3 心身の機能の発達と心の健康 3 心身の機能の発達と心の健康

6 ダンス 6 ダンス 7 球技（ゴール型）

ダンス ダンス 体幹トレーニング

腕立て・腹筋・背筋etc. 腕立て・腹筋・背筋etc. 腕立て・腹筋・背筋etc.

3 大根栽培（収穫） 3 再生可能な材料 3 ＳＤＧｓ関連

1 いろいろな支払方法 1 消費者の権利と責任 1 消費行動が社会や環境に与える影響

1 計画的な金銭の管理 1 消費者を支えるもの 1 持続可能な社会をめざして

1 消費者トラブル 1 省エネルギーと持続可能な社会　

6 Project9 10 Our Project3 8 統合学習

6 Project10 2 学力テスト対策

1 伝えたい味 1 全ての人に安心、安全な水を 1 “庶民の笑い”を絶やさない～落語家・林米朝さんの生涯～

1 二度と通らない旅人 1 チョコの行方 1 オーロラの向こうに

1 受け継がれる博愛の精神～ロシア兵墓地の清掃～ 1 よく生きること、よく死ぬこと

1 マンションの椅子～熊本地震の中で見つけたもの～

3 学級活動 3 学級活動 2 年度反省（個人・クラス）

1 美化活動

生徒会活動

6 13 学校行事
2 職業調べ 2 職業調べ 1 職業調べ発表

1 校外学習関係 1 遠足事後学習

2 SDGs探求活動 2 SDGs探求活動

探究活動、YOMUYOMUワークシート 探究活動、YOMUYOMUワークシート YOMUYOMUワークシート

13 130 14 140 16 160

1035.6 1015

21 朝読書
2 3/5 2 4/5 3 1/5

14 読書

2 2 0

20

36  3/5

14

92 3/5 92 4/5 57 1/5

15 総合
13 3

0

33 3

35 35
特別活動

（学級活動）

特別の教科
道徳

35 35

3 4 2

12

35

70

140 140

3 3 2

外国語

35 家庭

12 8

技術

3 3 3

45 45 美術

3 03

18

105

保健

87 体育

76 6

音楽

23 3

45 45

3 3 2

8

140 140 数学

11 7

105 105 理科

3

標準
時数

教科

15 11

2

社会105 105

7 11 6

0

20 書写
2

１月 ２月 ３月
年総時数

16 10 6

筋力・筋持久力 筋力・筋持久力 筋力・筋持久力

輝きを創り出す、個に応じた新しい教育方法の実践

120

140

国語

全身持久力 全身持久力 巧緻性・筋パワー



指導の重点

令和６年度　第２学年　年間指導計画

時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名

1 虹の足 5 新聞の投書を書く 4 水の山　富士山 5 構成を明確にして手紙を書く/ 社会で求められる表現

1 質問する力をつける 4 日本の花火の楽しみ 3 夢を跳ぶ 4 持続可能な未来を創るために――不平等のない社会を考える／「ここにいる」を言う意味

5 タオル 1 漢字の広場１ まちがえやすい漢字 3 説得力のある提案をする 2 ＳＮＳから自由になるために／脚本で動きを説明する

2 文法の小窓１活用のない自立語 2 言葉の小窓１敬語 3 観点を明確にして伝える

1 言葉の小窓２話し言葉と書き言葉

1 1 点画の省略　「初志」 2 2  筆順の変化　「深緑」 3 ３ 学習を生かして書く　―行書の特徴―

5 天下統一への歩み 7 幕藩体制の確立と鎖国 6 経済の成長と幕政の改革 5 近代世界の確立とアジア

2 日本の地域的特色 1 経済の成長と幕政の改革 2 近代世界の確立とアジア 1 日本の地域的特色

4 日本の地域的特色 4 日本の地域的特色 2 身近な地域の調査◆

8 式の計算 7 式の計算 9 連立方程式 2 連立方程式

1 連立方程式 7 １次関数

7 物質の成り立ち 2 物質の成り立ち 8 酸素がかかわる化学変化 5 化学変化と物質の質量

2 気象の観測 10 物質どうしの化学変化 2 化学変化と物質の質量 4 化学変化とその利用

4 気象の観測 4 気象の観測 3 気象の観測

3 歌唱「浜辺の歌」 3 鑑賞「ボレロ」 3 歌唱「花の街」 2 器楽　アルトリコーダー

1 楽典 1 楽典

3 作図 3 透視図法 3 パステル画 3 パステル画

3 3 3 3

2 傷害の防止 2 傷害の防止 2 傷害の防止

2 体つくり 5 体つくり　・　集団行動★ 3 集団行動 6 水泳

2 陸上競技 4 陸上競技 3 陸上競技 4 球技　（ネット型）

2 ダンス 1 体育理論（スポーツの効果） 3 球技　（ネット型） 1 体育理論（スポーツの効果）

ダンス ダンス ストレッチ ストレッチ

腕立て・腹筋・背筋etc. 腕立て・腹筋・背筋etc. 腕立て・腹筋・背筋etc. 腕立て・腹筋・背筋etc.

2 製図（等角図・正投影図） 3 製図（キャビネット図・まとめ） 2 木材加工 4 木材加工

1 木材の性質 2 木材の特徴

2 食事の役割・健康に良い食習慣 2 栄養素の働きと6つの基礎食品群 2 包丁の使い方実習 2 日本の食文化について

1 中学生に必要な栄養 2 献立作成について 1 食品衛生・食中毒の防止 1 食品の選択と購入

8 1st Round (Program1～8) 9 2nd Round (Program1～3) 6 4th Round (Program1～3) 8 Others

8 3nd Round (Program1～3) 2 Step1,2 1 Power up2

5 Project4 3 ALT

1 まるごと好きです 1 留学で考えさせられたお金 1 わたしのせいじゃない 1 一枚のはがき

1 先輩 1 まだ食べられるのに 1 たったひとつのたからもの 1 地下鉄で

1 へこたれない心 1 短所を武器とせよ 1 伝えるということ 1 モノづくりのまち、東大阪の会社見学

1 釧路湿原を守れ

1 学級ガイダンス 2 生徒総会 4 学級活動 1 セーフティ教室◆

2 学級活動 2 学級活動 1 美化活動

生徒会活動 2

学校行事 6 5 2

2 運動会に向けて 6 運動会に向けて 4 林間学校事前学習 4 林間学校事前学習

2 SDGs探求活動 2 SDGs探求活動

21 探究活動、YOMUYOMUワークシート 探究活動、YOMUYOMUワークシート 探究活動、YOMUYOMUワークシート 探究活動、YOMUYOMUワークシート

１回の時間（分） 15 150 18 180 18 180 14 140

1015 72 111 3/5 100 3/5 94 4/5

3 3 3/5 3 3/5 2 4/5

2 6 4 4

3

補助運動

技術

70

家庭

特別の教科
道徳

35

3 43

体育

美術 35

105

6 10 9 11

保健
2 2

3 4 3 3

音楽 35

理科 140

9 16 14 12

数学 105

8 8 9 9

社会 105

0 3

7

書写
1 2

11

標準
時数

４月 ５月 ６月 ７月

国語

140

9 13 13

0 2

輝きを創り出す、個に応じた新しい教育方法の実践

12 12 8

【学校名】　江戸川区立　　　松江第五中学校　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

全身持久力 全身持久力 柔軟性 柔軟性

筋力・筋持久力 筋力・筋持久力 筋力・筋持久力 筋力・筋持久力

2 4 4 4

外国語 140

8 17 13 12

3 4 3 3

特別活動
（学級活動）

35

3 4 4 2

朝読書

総合 35

読書 14

0 0 2 2



指導の重点

令和６年度　第２学年　年間指導計画

時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名

5 紙の建築 3 随筆の味わい 2 短歌の味わい 1 映像作品の表現を考える

5 根拠をもとに意見文を書く 4 二千五百年前からのメッセージ 5 ガイアの知性 5 記事を書く

4 敦盛の最期 2 坊ちゃん 6 夏の葬列 3 相違点を明確にして聞く

2 文法の小窓２ 活用のある自立語 1 漢字の広場３　漢字の多義性

1 漢字の広場２漢字の成り立ち

1 １ 行書と仮名の調和　「喜びの声」 1 ２ 行書に調和する仮名「いろは歌」　 2 ３ 文字の大きさと配列 1 ４ 書く速さを意識して書く  ―行書と仮名の調和― 『走れメロス』

4 開国と幕府政治の終わり 5 明治政府と立憲への歩み 2 激動する東アジアと日清・日露戦争 4 第一次世界大戦と民衆独立の動き

2 明治政府と立憲への歩み 3 激動する東アジアと日清・日露戦争 6 近代の産業と文化の発展 3 近畿地方

3 九州地方 4 九州地方 4 中国・四国地方

11 １次関数 10 平行と合同 4 平行と合同 11 三角形と四角形

1 平行と合同 8 三角形と四角形

6 水中の小さな生物 8 動物のからだのつくりとはたらき 6 植物のからだのつくりとはたらき 2 静電気と電流

4 動物のからだのつくりとはたらき 4 植物のからだのつくりとはたらき 5 刺激と反応 8 電流の性質

4 気象の観測 4 雲のでき方と前線 4 雲のでき方と前線 4 大気の動きと日本の天気

4 合唱コンクール曲 4 合唱コンクール曲 3 鑑賞「交響曲第5番ハ短調」 2 器楽　アルトリコーダー

1 楽典

4 スクラッチ 4 スクラッチ 4 スクラッチ 3 スクラッチ

0 4 4 4 3

2 傷害の防止 1 傷害の防止 1 健康な生活と疾病の予防②

1 健康な生活と疾病の予防②

6 水泳 8 武道 2 武道 6 球技（ゴール型）

3 球技　（ネット型） 6 球技（ゴール型）

1 体育理論（スポーツの効果）

ストレッチ 体幹トレーニング 体幹トレーニング 体幹トレーニング

腕立て・腹筋・背筋etc. 腕立て・腹筋・背筋etc. 腕立て・腹筋・背筋etc. 腕立て・腹筋・背筋etc.

3 木材加工 4 木材加工 4 木材加工 3 木材加工

1 食品の選択と購入 2 調理の基礎 2 野菜の調理について 3 調理実習

　 　 2 生鮮食品・加工食品の特徴 2 魚・肉の調理について 2 だしについて 　 　

4 2nd Round (program4～6) 4 2nd Round (program4～6) 1 3rd Round (program4～6) 6 2nd Round (Program7&8) 6 Further Reading3

8 3rd Round (program4～6) 6 4th Round (program4～6) 5 3rd Round (program7&8) 7 4th Round (program7&8)

6 Project5 5 ALT

1 PowerUP

1 清掃はやさしさ 1 怒りの救助活動 1 違反摘発 1 国境なき医師団・貫戸朋子

1 譲る気持ちはあるのに 1 ◆SNSとどう付きあう？ 1 五万回斬られた男・福本清三 1 狂言師・野村萬斎物語

1 たすきとポンポン 1 夜の果物屋 1 最優秀 1 飛鳥へ、そしてまだ見ぬ子へ

1 サッカーの種をまく 1 六千人の命のビザ

2 生徒会役員選挙 1 活動方針発表会 3 学級活動 1 美化活動

2 学級活動 2 学級活動 2 学級活動

1

0 18 6 2

2 林間学校事後学習 2 合唱コンに向けて 2 職場体験ガイダンス 2 職場体験事前準備

1 災害教育

0 3 SDGs探求活動 SDGs探求活動

探究活動、YOMUYOMUワークシート 探究活動、YOMUYOMUワークシート 探究活動、YOMUYOMUワークシート 探究活動、YOMUYOMUワークシート

0 0 19 190 20 200 14 140 17 170

4 103 4/5 103 106 4/5 86 2/5

3 4/5 4 2 4/5 3 2/50

0

0 4 4 3 3

0 3 4 4 3

0

0 4 4 3 3

0 14 16 15 14

9 12 12 7

0 12 10 12 11

0 1 1 2 1

0

８月 ９月 １０月

10 8 8 6

0 0 2 2 1

輝きを創り出す、個に応じた新しい教育方法の実践

14 12 13 10

0

【学校名】　江戸川区立　　　松江第五中学校　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
１１月 １２月

柔軟性 巧緻性・筋パワー 巧緻性・筋パワー 巧緻性・筋パワー

筋力・筋持久力 筋力・筋持久力 筋力・筋持久力 筋力・筋持久力

0 3 4 4 3

4 12 13 17 13

0 4 3 3 3

3 2 2 2

0 3 0 0 0



指導の重点

令和６年度　第２学年　年間指導計画
【学校名】　江戸川区立　　　松江第五中学校　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名

4 学ぶ力 1 豚 5 「連作ショートショート」を書く

4 よりよい結論を導く討論をする/言葉と社会２社会生活と言語コミュニケーション 7 走れメロス 1 漢字の広場４　同音の漢字

2 文法の小窓３　付属語のいろいろ 1 言葉の小窓３　類義語・対義語・多義語・同音語

4 書き初めを書く 2 ５ 学習を生かして書く  ―行書と仮名の調和と配列― 『枕草子』『平家物語』 3 ２ 学習を生かして書く 　新聞を書く 　案内状を書く 　掲示物（ポスター）に案内を書く

1 第一次世界大戦と民衆独立の動き 6 関東地方 5 北海道地方

2 近畿地方 6 東北地方

6 中部地方

3 三角形と四角形 3 確率 9 １年間の復習

6 確率 5 データの比較

8 電流の性質 12 電流と磁界 2 電流と磁界

2 大気の動きと日本の天気 3 大気の動きと日本の天気 2 静電気と電流

1 大気の動きと日本の天気

3 鑑賞「フーガト短調」 3 歌唱「早春賦」 2 器楽　アルトリコーダー

4 抽象画 3 抽象画 1 抽象画

4 3 1

3 健康な生活と疾病の予防② 3 健康な生活と疾病の予防②

6 ダンス 6 ダンス 8 球技・武道

ダンス ダンス 体幹トレーニング

腕立て・腹筋・背筋etc. 腕立て・腹筋・背筋etc. 腕立て・腹筋・背筋etc.

2 木材加工 1 プラスチックの特徴 1 新素材の特徴

1 木質材料 1 金属の特徴 1 様々な材料の比較

3 地域の食材を生かした和食の調理 1 持続可能な食生活について 2 生活の課題と実践

2 生活の課題と実践

8 5th Round-① 8 5th Round-② 6 Our Project6

3 Read1 3 Read2 3 ALT

1 復旧にとどまらず、復興を 1 本当の友達って 1 風に立つライオン

1 語りかける日 1 海と空 1 ハッチをあけて、知らない世界へ

1 ドイツ・ヴリーツェンに眠る日本人医師 1 三年生を送る会

3 学級活動 3 学級活動 2 夢をはぐくむ講演会

1 美化活動

生徒会活動

1 18 学校行事
3 職場体験事前準備 3 職場体験事後学習 3 職場体験発表

29 職場体験

2 SDGs探求活動 2 SDGs探求活動

探究活動、YOMUYOMUワークシート 探究活動、YOMUYOMUワークシート YOMUYOMUワークシート

13 130 14 140 16 160

1054.6 1015

0

117 3/5 90 4/5 63 1/5

3 1/52 3/5 2 4/5

35 35
特別の教科

道徳

3 3 2

3

35

70

筋力・筋持久力

35

筋力・筋持久力 筋力・筋持久力

88 体育

35 35 美術

105

8

17 保健
0

音楽35 35

3 3 2

10 15 5

140 140 理科

105 105 数学

99 8

105 105

9 12 5

4 3

３月
年総時数

10 9 6

20 書写

6 6

3 3

輝きを創り出す、個に応じた新しい教育方法の実践

2

標準
時数

教科

社会

120

140

国語

１月 ２月

全身持久力 全身持久力 巧緻性・筋パワー

技術
3 2 2

家庭

140 140 外国語

11 11 9

3 2

35 35
特別活動

（学級活動）
3 3 3

2 0

32 3 3

35  3/5 21 朝読書

63 35 総合

11 14 読書

2



指導の重点

令和６年度　第３学年　年間指導計画

時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名

1 春に 4 私 2 メディア・リテラシーはなぜ必要か？／新聞が伝える情報を考える 1 和語・漢語・外来語

2 立ってくる春 2 薔薇のボタン 2 助詞のはたらき 3 async

3 なぜ物語が必要なのか 3 構成を考えて主張をまとめる 4 ＡＩは哲学できるか 4 問いかける言葉

1 一言でまとめ一言から広げる 1 呉音・漢音・唐音 1 熟字訓 3 説得力のある批評文を書く

1 多様な表現１ 1 行書１

1 行書２

4 明治維新と立憲国家への歩み 3 激動する東アジアと日清・日露戦争 3 大正デモクラシー 4 第二次世界大戦と日本の敗戦

1 激動する東アジアと日清・日露戦争 5 第一次世界大戦と民族独立の動き 4 恐慌から戦争へ 3 人権と共生社会

5 現代社会と私たち 4 私たちの生活と文化 5 人権と日本国憲法

4 現代社会の見方や考え方 2 人権と共生社会

8 多項式の計算 6 因数分解 10 根号をふくむ式の計算 4 ２次方程式とその解き方

4 式の計算の利用 6 ２次方程式とその解き方 4 ２次方程式の利用

6 平方根

9 生物の成長と生殖 8 遺伝の規則性と遺伝子 8 水溶液とイオン 9 化学変化と電池

1 遺伝の規則性と遺伝子 9 生物の多様性と進化 9 酸・アルカリとイオン　

10 17 17 9

3 歌唱「花」 2 器楽　アルトリコーダー 2 合唱 3 歌唱「荒城の月」

3 鑑賞「ブルタバ」 2 器楽　アルトリコーダー

3 作図 2 美術史 4 印象派模写 4 印象派模写

2 鑑賞

3 4 4 4

2 健康と環境 2 健康と環境 2 健康と環境

2 体つくり 5 体つくり　・　集団行動　★ 3 集団行動 6 水泳

4 陸上競技 4 陸上競技 3 陸上競技 3 球技

2 体育理論（スポーツの意義） 3 球技 1 体育理論（スポーツの意義）

ダンス ダンス ストレッチ ストレッチ

腕立て・腹筋・背筋etc. 腕立て・腹筋・背筋etc. 腕立て・腹筋・背筋etc. 腕立て・腹筋・背筋etc.

1 様々なエネルギー 1 様々な発電方法 1 電気を供給する仕組み 1 ラジオ制作

1 エネルギー変換 1 電気回路図

1 幼い頃の振り返り 2 幼児の成長発達 1 幼児の成長発達 1 幼児の生活と遊び

　 1 布を用いた製作の基礎基本

7 1st Round (PROGRAM1～7) 16 2nd Round  (PROGRAM1～7) 4 2nd Round  (PROGRAM1～7) 8 3rd Round  (PROGRAM1～7)

1 2nd Round (PROGRAM1～7) 1 Power up1 2 Step1,2 1 Power up2

5 Project7

5 3rd Round  (PROGRAM1～7)

1 父のひと言 1 平和への願い 1 あなたは顔で差別をしますか 1 鳩が飛び立つ日

1 僕は友達を裏切ったのか？ 1 変わりゆく地球 1 舁き縄 1 フットライト

1 ◆歩きスマホをどうするか 1 卒業文集最後の二行 1 ハゲワシと少女

1 無限の道

1 学級ガイダンス 2 生徒総会 3 学級活動 1 学級活動

4 学級活動 2 学級活動 1 美化活動

生徒会活動 3

学校行事 6 17 6 2

1 修学旅行ガイダンス 4 修学旅行計画 4 修学旅行計画・修学旅行 2 修学旅行事後学習

4 修学旅行計画 4 運動会に向けて 1 運動会に向けて 2 進路学習

2 SDGs探求活動 2 SDGs探求活動 3 SDGs探求活動

21 探究活動、YOMUYOMUワークシート 探究活動、YOMUYOMUワークシート 探究活動、YOMUYOMUワークシート 探究活動、YOMUYOMUワークシート

１回の時間（分） 15 150 18 180 18 180 14 140

1015 67 105 3/5 90 3/5 77 4/5

3 3 3/5 3 3/5 2 4/5

5 8 5 4

3 3 4 2

5 4 3 2

70 1 2 2 1

1 2 2 1

体育

105

補助運動

保健

3 5 2 5

音楽 35

美術 35

128 16 16

理科 140

数学 140

社会 140

1 2

10 16 14 7

国語

105
7 10 9

書写
0 0

11

輝きを創り出す、個に応じた新しい教育方法の実践

【学校名】　江戸川区立　　松江第五　中学校　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
標準
時数

４月 ５月 ６月 ７月

6 11 9 10

2 2 0 2

全身持久力 全身持久力 柔軟性 柔軟性

筋力・筋持久力 筋力・筋持久力 筋力・筋持久力 筋力・筋持久力

外国語 140

8 17 16 9

家庭

技術

特別活動
（学級活動）

35

特別の教科
道徳

35

朝読書

総合 15

読書 14

2 2 0 3



指導の重点

令和６年度　第３学年　年間指導計画

時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名

4 助動詞のはたらき 4 旅への思い 4 最後の一句 2 初恋

1 相手に対する配慮と表現 3 和歌の調べ 1 異字同訓 7 故郷

3 ニュースで情報を編集する 3 風景と心情 1 慣用句・ことわざ

1 実用文を読む 3 俳句の味わい

1 硬筆１ 1 書き初めを書く

1 硬筆２ 1 書き初めを書く

8 日本の民主化と冷戦 4 世界の多極化と日本 4 消費生活と市場経済 3 生産と労働

4 人権と共生社会 4 冷戦の終結とこれからの日本 6 生産と労働 4 市場経済の仕組みと金融

4 これからの人権保障 5 現代の民主政治 6 国の政治の仕組み 6 地方自治と私たち

3 国の政治の仕組み

12 関数y=ax^2 5 いろいろな関数 6 三角形と比、平行線と比 2 円周角の定理

8 相似な図形 6 相似な図形の面積と体積 4 円周角の定理の利用

3 三角形と比、平行線と比 4 円周角の定理 6 三平方の定理

9 物体の運動 12 エネルギーと仕事 9 地球の運動と天体の動き 5 宇宙の広がり

7 力のはたらき方 2 太陽 6 月と金星の見え方 4 科学技術と人間

3 生物の多様化と進化・自然の中の生物

0 16 14 15 13

4 合唱コンクール曲 4 合唱コンクール曲 3 鑑賞「フィンランディア」 1 合唱

1 器楽　アルトリコーダー

4 印象派模写 4 印象派模写 4 透視図法 2 透視図法

0 4 4 4 2

2 健康な生活と病気の予防③ 2 健康な生活と病気の予防③ 3 健康な生活と病気の予防③ 1 健康な生活と病気の予防③

6 水泳 4 　陸上競技　★ 5 球技 6 球技　★

3 球技 5 球技 4 　陸上競技　★

ストレッチ 体幹トレーニング 体幹トレーニング 体幹トレーニング

腕立て・腹筋・背筋etc. 腕立て・腹筋・背筋etc. 腕立て・腹筋・背筋etc. 腕立て・腹筋・背筋etc.

2 ラジオ制作 2 ラジオ制作 1 計測制御システムとは 1 計測制御システムの構想

1 問題の発見・課題の設定 1 プログラムの制作

2 幼児のおもちゃ作り 1 発達にとってのおとなの役割 1 幼児との関わり方の工夫 0.5 家族・家庭の機能

　 　 1 幼児との関わり方の工夫 1 こどもにとっての家族 0.5 家庭生活と地域との関わり

4 3rd Round  (PROGRAM1～7) 4 3rd Round  (PROGRAM1～7) 5 Project8 9 4th Round  (PROGRAM1～7) 6 Further Reading1

4 Read1 12 4th Round  (PROGRAM1～7) 4 Read2 6 Further Reading2

1 Power up3 1 Power up4

3 Step3,4,6

1 日本の伝統文化　将棋 1 裁判員制度を考える 1 ふきのとう 1 片足のアルペンスキーヤー

1 サルも人も愛した写真家 1 校長先生の模擬面接 1 いのちの花のプロジェクト 1 テーブルの卵焼き

1 ひび割れ壺 1 カーテンの向こう 1 家族の思いと意思表示カード 1 足袋の季節」

1 二通の手紙 1 あふれる愛 1 憧れの消防団

2 生徒会役員選挙 1 活動方針発表会 1 セーフティー教室 1 美化活動

1 学級活動 2 学級活動 2 学級活動 2 学級活動

2

0 2 6 1

3 進路学習 4 合唱コンに向けて 4 進路学習 6 進路学習

2 災害教育 3 進路学習

3 SDGs探求活動 SDGs探求活動

探究活動、YOMUYOMUワークシート 探究活動、YOMUYOMUワークシート 探究活動、YOMUYOMUワークシート 探究活動、YOMUYOMUワークシート

19 190 20 200 14 140 17 170

4 90 4/5 99 94 4/5 90 2/5

2 4/5 3 2/50 3 4/5 4

0 4 3 4 4

3

0 2

2 2 2 1

9 9 9 6

筋力・筋持久力筋力・筋持久力

4 4 4 1

0 12 16

0 0 0 2 2

0 16 16 16 13

9 10 9 9

16 12

１１月 １２月

0

輝きを創り出す、個に応じた新しい教育方法の実践

【学校名】　江戸川区立　　松江第五　中学校　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
８月 ９月 １０月

0

0 2 2 3 1

柔軟性 巧緻性・筋パワー 巧緻性・筋パワー 巧緻性・筋パワー

筋力・筋持久力 筋力・筋持久力

2 2 2

4 12 17 14 12

0

0 5 7 4 6

3 3 3

0 3 0 0 0



指導の重点

令和６年度　第３学年　年間指導計画
【学校名】　江戸川区立　　松江第五　中学校　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名

2 自己PR文を書く 5 持続可能な未来を創るために――人間の生命・存在を考える／生命とは何か／地球は死にかかっている／水の星 2 バースデイ・ガール

1 表現の工夫を評価してスピーチをする 2 意見を共有しながら話し合う 1 青春の歌

1 四字熟語 4 情報をまとめて作品集を作る 1 やわらかな想い

2 ３年間の復習

1 多様な表現２ 2 学習の成果を生かそう

2 市場経済の仕組みと金融 2 これからの経済と社会 7 ３年間の復習

4 財政と国民の福祉 5 さまざまな国際問題

6 国際社会の仕組み 6 これからの地域社会と日本

9 三平方の定理の利用 3 標本調査の利用 7 ３年間の復習

3 標本調査 10 ３年間の復習

2 科学技術と人間 5 科学技術と人間 5 3年間の復習

5 自然の中の生物 8 3年間の復習

4 自然環境の開発と保全

11 13 5

3 鑑賞「アイーダ」 2 歌唱「帰れソレントへ」 2 卒業式歌

3 工芸・螺鈿皿 2 工芸・螺鈿皿 1 工芸・螺鈿皿

3 2 1

2 健康な生活と病気の予防③

6 球技 8 球技 6 球技

ダンス ダンス 体幹トレーニング

腕立て・腹筋・背筋etc. 腕立て・腹筋・背筋etc. 腕立て・腹筋・背筋etc.

2 プログラムの制作 1 問題解決の評価・改善・修正 0.5 3年間のまとめ

1 家族の協力の関係 2 地域での協力を目指して 0.5 3年間のまとめ

1 高齢者との関わり

12 入試対策 12 入試対策 7 Special Program

1 償い 1 駐車場係として 1 世界に誇る「ＢＯＮＳＡＩ」

1 旅立ちの日に 1 音楽は対話の始まり 1 カムイモシリとアイヌモシリ

1 もう一つの時間 1 琵琶湖の水を京都に送る

3 学級活動 3 学級活動 2 夢をはぐくむ講演会

1 美化活動

生徒会活動

19 学校行事
5 進路学習 5 進路学習 2 奉仕活動

2 SDGs探求活動 2 SDGs探求活動

探究活動、YOMUYOMUワークシート 探究活動、YOMUYOMUワークシート 探究活動、YOMUYOMUワークシート

13 130 14 140 16 160

1050.6 1015

0

74 3/5 81 4/5 47 1/5

3 1/52 3/5 2 4/5

特別の教科
道徳

特別活動
（学級活動）

3

17.5

2 1 0.5

2 2 0.5

89 体育

筋力・筋持久力

美術

105

6 8

筋力・筋持久力 筋力・筋持久力

16 保健

音楽35 35

3 2 2

35 35

理科

7

140

140 140

140 140

12 13 7

1 0

標準
時数

教科

12 13

2

社会

140 数学

95

105

国語

１月 ２月 ３月
年総時数

6 11 4

10 書写

輝きを創り出す、個に応じた新しい教育方法の実践

0 2 0

6

全身持久力 全身持久力 巧緻性・筋パワー

2 0

3 3 2

家庭

140 140 外国語

12 12 7

35

技術

17.5

35 35

35 35

5 5 2

3 3

35  3/5 21 朝読書

56 35 総合

14 14 読書

2


