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 トレイ：牛乳 

 デコポン 

小碗：オニオン 

ドレッシングサラダ 

 

大皿：フィッシュバーガー 

マッシュポテト 

大碗：たまごのふわふわ 

         スープ 

 

 

【ひとくちメモ】今日の給食は洋食です。 

メルルーサ 
メルルーサとは、タラ目

もく

メルルーサ科
か

の深海
しんかい

に生息
せいそく

し、体長は 1～2m と大型

の白身魚
しろみさかな

です。表皮は灰色
はいいろ

で茶色の斑点
はんてん

があり、スズキのような見た目をしてい

ますが、口がとがっていて深海魚
しんかいぎょ

特有
とくゆう

の鋭
するど

い歯を持つことが特徴
とくちょう

です。 

 

 ニュージーランドやチリ、アフリカの沿岸部
えんがんぶ

が主な産地で、7 月から 12 月に

旬を迎
むか

えます。産地近辺の地域やヨーロッパ諸国
しょこく

ではよく食べられている魚です

が、日本ではメルルーサの水揚
み ず あ

げがなく、輸入に頼っていることからあまり馴染
な じ

み

のない魚とも言えます。メルルーサは、白身魚
しろみざかな

特有
とくゆう

のクセのない淡泊
たんぱく

な身を持ち、

その味わいはタラのようだと例えられています。食感
しょっかん

は柔らかくほどけるような

口どけで、身に骨が少ないので食べやすい魚です。 

 

 このことからムニエルやフライなどの揚げ物に向くとされ、イギリスの代表的
だいひょうてき

な料理である、フィッシュアンドチップスに使われることも多いです。新鮮
しんせん

なメ

ルルーサは身に弾力
だんりょく

や透明感
とうめいかん

があります。今日はフライにしてバーガーにサンド

しました。 

今日の給食も残さず食べましょう(^^♪ 

      

 


