
3月  5日（木）今日の盛り付け 

 

 

 

 

 

 

 

小碗：のっぺい汁 

 

大皿：鯖のごまだれ焼き 

   菜の花の和え物 

 

大碗：ごはん 

 

【ひとくちメモ】今日の給食は和食です。 

のっぺい汁 

 特徴的
とくちょうてき

な「のっぺい汁」という名前
な ま え

は漢字
か ん じ

で書くと「濃餅汁」（こいもちしる）

となり、その名前
な ま え

の由来
ゆ ら い

や意味
い み

も分かりやすくなります。漢字
か ん じ

を見
み

ると餅
もち

が入
はい

って

いるように見えますが、餅
もち

は入っておらず、汁
しる

につけられたとろみが餅
もち

のように見
み

えることがその名前
な ま え

の由来
ゆ ら い

です。地域
ち い き

によって食材
しょくざい

や調理
ちょうり

方法
ほうほう

に違
ちが

いはあります

が、基本的
きほんてき

に片栗
かたくり

粉
こ

でとろみをつける点
てん

は同
おな

じです。 

 昔
むかし

ののっぺい汁は残
のこ

り物
もの

の野菜
や さ い

を使
つか

ったり、野菜
や さ い

の皮
かわ

やヘタなどの捨
す

ててしま

うような部分
ぶ ぶ ん

を炒
いた

めて煮込
に こ

んで作
つく

られていました。現在
げんざい

ののっぺい汁の使用
し よ う

する

食材
しょくざい

に決
き

まりはありませんが、根菜
こんさい

や鶏肉
とりにく

などの食材
しょくざい

を使
つか

って作
つく

られることが

一般的
いっぱんてき

です。新潟県
にいがたけん

では鮭
さけ

を入
い

れる地域
ち い き

があるほか、イクラを使
つか

った豪華
ご う か

なのっぺ

い汁
じる

も食
た

べられています。 

のっぺい汁は、醤油
しょうゆ

と出汁
だ し

が中心
ちゅうしん

の優
やさ

しい味付
あ じ つ

けになっています。のっぺい汁は

汁物ですが、具沢山の煮物としても分けられるので、冷
ひ

やして食べても美味
お い

しいと

いう話もあります。 

今日の給食も残さず食べましょう(^^♪ 

      

 

 

トレイ：牛乳 

 清見オレンジ 


