
1月  26日（月）今日の盛り付け 

 

 

 

 

 

 

 トレイ：牛乳 

  

小碗：味噌すいとん汁 

 

大皿：くじらの竜田揚げ 

（１人２枚） 

おかか和え 

りんご 

大碗：ごはん 

   ひじきふりかけ 

 

【ひとくちメモ】今日の給食は昔給食です。 

１月２４日から３０日は全国
ぜんこく

学校
がくこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

です 

全国
ぜんこく

学校
がくこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

は、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の意義
い ぎ

や役割
やくわり

についてたくさんの人に知って

もらい、これからの学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

について考えてもらうことを目的
もくてき

としています。 

戦後
せ ん ご

、栄養
えいよう

失調
しっちょう

の子どもたちを救
すく

うために、海外
かいがい

からの援助
えんじょ

で給 食
きゅうしょく

が再開
さいかい

され

ました。昭和２１年１２月２４日に新しい学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

が始まったことから、この日

を「学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

感謝
かんしゃ

の日」としましたが、冬休
ふゆやす

みに入ってしまうため、１か月後
げ つ ご

の

１月２４日からの１週間
しゅうかん

を「全国
ぜんこく

学校
がくこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」とすることが決まりました。 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の始
はじ

まりは明治２２年、山形県
やまがたけん

鶴岡町
つるおかちょう

（現在
げんざい

は鶴岡市
つるおかし

）にある小学校
しょうがっこう

で、家庭
か て い

が貧しくてお弁当
べんとう

を持
も

ってこられない子どもたちのために無料
むりょう

で食事
しょくじ

を提
てい

供
きょう

したことからといわれています。その後
ご

、全国
ぜんこく

で学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

が実施
じ っ し

されるように

なりましたが、戦争
せんそう

による食 糧
しょくりょう

不足
ぶ そ く

で中止
ちゅうし

することが決まりました。 

現在
げんざい

では、食
た

べることが困難
こんなん

だったころから大
おお

きく変
か

わり、偏
かたよ

った栄養
えいよう

摂取
せっしゅ

をは

じめ生活
せいかつ

習慣病
しゅうかんびょう

の増加
ぞ う か

など、子どもたちの健康
けんこう

状態
じょうたい

が心配
しんぱい

されることから、バラ

ンスのよい食事
しょくじ

のお手本
て ほ ん

として、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は「生
い

きた教材
きょうざい

」の役割
やくわり

を担
にな

っていま

す。学校
がくこう

給 食
きゅうしょく

歴史
れ き し

館
かん

の大澤
おおさわ

次夫
つ ぐ お

館長
かんちょう

によると、「昭和
しょうわ

40年代
ねんだい

までは、間違
ま ち が

いなく鯨
くじら

は学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

のエースでした。当時
と う じ

の児童
じ ど う

たちには、貴重
きちょう

なタンパク源。ときどき固
かた

い肉
にく

があって、昼
ひる

休
やす

みまで噛
か

んでいる子
こ

がいたものです。」と話
はな

してくれました。 

今日の給食も残さず食べましょう♪♪ 

今日の給食も残さず食べましょう(^^♪ 

      


