
4月  10日（木）今日の盛り付け 

 

 

 

 

 

 

 

小碗：紅白はんぺん 

        すまし汁
じる

 

 

大皿：さわらのあずま煮
に

 

小松菜とにんじんの 

辛子和え 

いちご 2 個 

トレイ：牛乳 

  

大碗：赤飯 

 

 

 

【ひとくちメモ】 

今日の給食は入学・進級お祝い給食です。 

1 年生のみなさん、入学おめでとうございます。在校生のみなさん、進級おめで

とうございます。新しい生活や目標に向かってスタートするみなさんへお祝い食の

赤飯を炊
た

きました。 

赤飯・・・赤飯はもち米を小豆
あ ず き

と炊いて赤く色づけした料理です。昔は赤
あか

米
ごめ

と

いう赤い穀物
こくもつ

を炊いたものを赤飯と呼
よ

んだそうです。日本では昔から赤い色は邪気
じ ゃ き

を払う力があるとされ、赤飯を神様に供
そな

える風習があったそうです。白米が収穫
しゅうかく

さ

れるようになると赤
あか

米
ごめ

を食べることがなくなり、赤飯も米と小豆を炊いたものに変

化していきました。 

紅白について・・・「紅白
こうはく

」が縁起
え ん ぎ

がいいとされているのは、「赤」が赤ちゃ

ん、「白」が死や別れを意味しており、この二つの組み合わせが「人生」のハレの舞台
ぶ た い

で使われることになったから、だと言われています。 

 

今日の給食も残さず食べましょう(^^♪ 
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