
2月  20日（木）今日の盛り付け 

 

 

 

 

 

 

 トレイ：牛乳 

 ネーブル 

小碗：春雨と大根の 

     中華サラダ 

 

大皿：具沢山ラーメン（麺） 

   ジャンボ餃子 

 

大碗：具沢山ラーメン（汁） 

 

 

【ひとくちメモ】今日の給 食
きゅうしょく

は中華
ちゅうか

料理
りょうり

です。 

餃子（ぎょうざ） 

  

餃子
ぎょうざ

の歴史
れ き し

は古
ふる

く、中国
ちゅうごく

大陸
たいりく

の春 秋
しゅんじゅう

時代
じ だ い

の紀元前
きげんぜん

6世紀
せ い き

頃
ごろ

に現在
げんざい

の山東省
さんとうしょう

で誕
たん

生
じょう

したとされています。 遺跡
い せ き

から、当時
と う じ

餃子
ぎょうざ

が食
た

べられていた痕跡
こんせき

が見
み

つ

かっているおり、敦煌
とんこう

の唐代
とうだい

の墳墓
ふ ん ぼ

では、副葬品
ふくそうひん

として壺
つぼ

に入
はい

った餃子
ぎょうざ

が乾燥
かんそう

状態
じょうたい

で発見
はっけん

されています。 

中国
ちゅうごく

では、餃子
ぎょうざ

は「お金
かね

に恵
めぐ

まれますように」という金
きん

運
うん

アップの願
ねが

いを込
こ

め

て食べられています。 その理由
り ゆ う

は、餃子
ぎょうざ

は「元宝
げんぽう

」と呼
よ

ばれる中国
ちゅうごく

の貨幣
し へ い

の形
かたち

を模
も

して作
つく

られたものだからです。「元宝
げんぽう

」は元
げん

から新
しん

の時代
じ だ い

の、大
おお

きな取引
とりひき

で使
つか

われている銀
ぎん

の 塊
かたまり

で、「馬蹄
ば て い

銀
ぎん

」とも呼
よ

ばれています。 

今日はリクエストに上がっていたジャンボ揚
あ

げ餃子
ぎょうざ

を提
てい

供
きょう

します。 

 

今日の給食も残さず食べましょう(^^♪ 

      

 


