
2月  14日（金）今日の盛り付け 

 

 

 

 

 

 

 

小碗：チョコレートケーキ 

     

大皿：クリーム 

スパゲッティ 

 

トレイ：牛乳 

 

大碗：カラフル野菜スープ 

 

 

【ひとくちメモ】今日の給食はお楽しみ給食です。 

 
バレンタインの歴史 

バレンタインという行事は、西暦 1207 年 2 月 14 日、ローマの皇帝クラウ

ディウスが結婚を禁じたのに反抗して殺された、聖人バレンティヌスを祭る日に

由来しています。 バレンタインには恋人たちの間でハート形をしたプレゼント

や、キューピットなどの絵を描いたラブレターを贈ったり、親しい人や家族に感

謝を伝えるためにメッセージを贈り合う習慣があります。 

バレンタインデーはもともと海外の行事です。 日本で一番最初に紹介されたの

は、実は約 85 年前の 1936 年で、神戸のチョコレートメーカー「モロゾフ」が、

英字新聞に載せた「愛の贈り物としてチョコレートを贈りましょう」というチョ

コの宣伝でした。 

給食室ではチョコレートケーキを提供します。風味付けにラム酒を入れており、

また、米粉を使っているのでもっちりとした食感です。 

今日の給食も残さず食べましょう(^^♪ 
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