
 

 

 

 

 

２０２０年度はインフルエンザの感染者が全国的にも極めて少なく、流行は起こりませんでした

が、警戒すべき感染症であることに変わりはありません。インフルエンザに感染・発症した時の出

席停止基準についてあらためて確認をお願いします。 

 学校保健安全法では「発症した後５日を経過し、かつ、解熱した後２日を経過するまで」出席停

止とされており、以下の表のようにまとめることができます。なお、日数的には「登校可能」とな

っても、回復の様子など体調を十分に考慮し、必要に応じて医師と相談の上、登校の可否を判断し

ましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～試す、断る・・・どちらが『勇気？』～ 
 

冬休みは開放感から、タバコやアルコールに手を出してしまいやす

い、また誘惑も多い時です。雰囲気が盛り上がって勧められ、こっそり

少しだけ、１回だけなら…そんな場面もあるでしょう。あるいは、法律

で禁止されているから怖がっていると思われたくない、そんな見栄も

働くかもしれません。 

でも、そこにあるのは『勇

気』ではなく、浅い考えによる無鉄砲な行動でしかありません。逆に、

場がしらけてしまうかもしれない、今後の友達との関係に響くかもとい

った不安は捨てて「自分はやらない！」と断ることこそが『勇気』だと

思います。決断とそれらがもたらす結果は、あなた自身にゆだねられて

います。後悔につながらない行動をとるためには、正しい知識と強い意

志が不可欠です。 

ほけんだより 
令和３年１２月 松江第四中学校保健室 

12月の保健・安全目標 

①感染症を予防しよう ②冬休みを健康に過ごそう 
連日報道されている通り、変異株のコロナウイルス感染症の流行拡大

が懸念されています。基本的な感染症予防を続けていきましょう。 
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東京都教育庁より、新型コロナウイルス感染症対策のためのチェックリストが

届きました。冬休みに入ってからも、毎日の生活をチェックして、自分自身の

感染症対策を振り返るために使ってみてくださいね！ 

https://www.higashiyama.co.jp/illustdownloads/illust2112/

