
 

 

ＳＮＳ家庭ルール（例） 

 スマホやゲームは、１日に２時間

までにする。 

 使用していいのは、午後○時まで

とする。 

 スマホやゲームは、リビングで使

い、自分の部屋に持ちこまない。 

 見た人がイヤな気持ちにならない

か、考えてから送る。 

 個人情報は書かない。 

ＳＮＳ松江第四中学校 学校ルール 

①  スマホやゲームの１日合計利用時間は 

２時間までにしよう。 

②  フィルタリング、パスワードは家族で話し 

合って設定しよう。スクリーンタイムの機能

や、安心フィルターというアプリ、各携帯会社

が提供しているサービスなどを効果的に活用

しよう。 

③ 不特定多数の人へ発信するときは、特に内容

をよく確認しよう。 

④  自分の個人情報を他人に与えない。 

⑤ 他人の情報も含めて発信するときは、写って

いる人の許可を得てからにする。 

⑥ 私生活に影響を及ぼさない程度に使おう。 

生徒のみなさんへ 

【保護者のみなさまへ】 

  江戸川区では、これからの時代を生きるみなさんがインターネット等を有効活用し、世界

の様々な情報を得たり、友だちとのコミュニケーションを楽しんでもらったりすることを期待

しています。そのためにも、インターネットを利用する際のルールやマナーを守ることが大切

になります。ルールやマナーを守ることが自分自身を守るだけでなく、大切な家族や友達を守

ることにもつながります。「ＳＮＳ学校ルール」「ＳＮＳ家庭ルール」を必ず守りましょう。 

この度、江戸川区では、みなさん全員にタブレットパソコンを貸しだしました。これから始

まるタブレットパソコンを使った学習をぜひ楽しんでください。タブレットパソコンを使用す

る際は、「えどタブルール」を必ず守ってください。 

江戸川区教育委員会 

正しく使う 使って楽しむ インターネット等の利用について 

えどタブルール 

☆江戸川区
え ど が わ く

のタブレットは、授業
じゅぎょう

や家庭
か て い

学習
がくしゅう

のみの使用
し よ う

です。 

☆家庭
か て い

学習
がくしゅう

で使
つ か

う場合
ば あ い

は、学校
が っ こ う

からの指示
し じ

がない場合
ば あ い

は、１日
に ち

１時間
じ か ん

までです。 

☆家庭
か て い

での先生
せ ん せ い

や友達
と も だ ち

との通信
つ う し ん

は、学校
が っ こ う

で決
き

められた時間内
じ か ん な い

のみで行
おこな

います。 

☆見
み

た人がイヤな気持
き も

ちになる言葉
こ と ば

、画像
が ぞ う

、動画
ど う が

は使用
し よ う

しません。 

※みなさんのタブレットは、江戸川区
え ど が わ く

教育
きょういく

委員会
い い ん か い

で使用
し よ う

状況
じょうきょう

を管理
か ん り

しています。 

☆「学校ルール」や「家庭ルール」についても、毎月ふりかえり、守れているか確認しましょう☆ 


