
1 学年 休校中の家庭科の課題 （4 月 28 日） 

★課題★のうち１つ以上を選び、実際にやってみよう。たくさんやってみても OK！ 

実際にやってみたことについて【レポート】を書こう。 

レポートは、B5～A4 の紙に書くこと。小学校の頃に使っていたノートが余っていれば（何

の教科でも）、その続きに書いても OK。必ず中学校のクラス、番号、名前を書くこと。 

課題 やりかた レポートにまとめる内容 

★課題１★ 

住まいの掃除 

 

掃除用具（掃除機や雑巾、ふき

ん、洗剤など）の準備、片付けも

自分で行う。 

 

① いつ 

② 掃除した場所 

③ 掃除方法と使った道具 

④ どう変わったか 

⑤ 感想 

★課題２★ 

食事の準備から片付け 

 

食材の準備は家族と相談し、な

るべく家にあるものを使う。食

器を洗い、キッチンを元通りに

する。 

 

① いつ 

② こんだて名 

③ 材料と分量（何人分か） 

④ 手順とかかった時間 

⑤ 感想 

★課題３★ 

洗濯の準備から片付け 

ポケットの中をチェック、洗う

ものを分類など準備をしたら、

洗濯機の使い方を確認して洗

う。干したり、たたんだり、収納

したりするところまでが洗濯。 

 

① いつ 

② どのくらいの量（洗濯物

の重さ Kg 水の量 L） 

③ 洗剤や柔軟剤の種類 

④ 洗濯して気付いたこと 

⑤ 感想 

★課題４★ 

ゴミ捨て一週間 

江戸川区のルールを確認してご

みを分類して、ごみ袋を閉じた

り、ペットボトルを洗ったりな

どの準備をして、出してよい日

時にルールにのっとってごみを

出す。 

① いつからいつまで 

② 捨てたごみの種類 

③ 分類のしかた 

④ それぞれのごみの出し

方 

⑤ 感想 

★課題５★ 

マスクの作成 

 

インターネットなどでマスクの

作り方を調べて、手縫いやミシ

ン縫いで作成する。何人分でも

良い。作ったマスクを、一度洗っ

てから実際に使ってみる。使う

のは家族でも OK。 

① いつ 

② 使った材料 

③ 作り方や手順 

④ 使った感想 

⑤ 作ってみての感想 

 


