
１学年課題一覧 
教科 内容・やり方 提出など 

国語 

 

○教科書 p.272～278の傍線部の漢字をノートに5回ずつ練習を

して、その漢字の読みがなを書きなさい。 

(例) 吹  吹  吹  吹  吹 スイ・ふ-く 

(例)  慌  慌  慌  慌  慌  あわ-てる 

ノートは各自で家庭学習

用のキャンパスノートを

用意して、そのノートに

取り組むこと。 

数学 

 

①教科書 p.233～235 の問題を B5ノート（B 罫）に解いて、 

 丸つけをする。（解答は p.274） 復習 

※⑬⑭の問題については、ノートに写して完成させてください。 

※B5 ノートは引き続き授業で使います。 

②東京都教育委員会の HPにある東京ベーシック・ドリル数学中 1

の練習シート 1～4 をダウンロード or 写し、教科書を見ながら

解いてみる。 予習 

①は全員必須。 

（最初の授業で回収しま

す。） 

 

②は余裕のある人のみ。 

（特に回収はしません。） 

英語 

 

○別プリントを参考にして、大文字小文字のアルファベット書き＆

暗記をする。（休校明けの授業でアルファベット大文字小文字の小

テストを行う予定です。たくさん書いて覚えておきましょう。） 

練習したノートやプリン

トは、回収しません。 

社会 

 

【地理】別プリントを参考にして、地理の教科書や地図帳、インタ

ーネットを使って、①～④の課題に取り組む。 

○調べたことは、地理のノートに書くこと。 

○課題はどの順番で取り組んでも構わないが、どの課題か分かるよ

うにノートまたは用紙の左上に番号を書く。 

○用紙に記入して提出する場合、表紙に「地理 休業中の課題」の

タイトル、中学校のクラス、番号、名前を必ず書くこと。 

※ノートが手元にない人

は、小学校の頃に使っ

ていたノートが余って

いれば、そのノートの

用紙に書くこと。 

※最初の授業で回収 

【歴史】以下の①～③の課題を全て歴史のノートに取り組むこと。 

①教科書 p.8・9の○Ａ～○Ｅ及び十干十二支の本文をノートに書き

写し、○Ａ～○Ｃのワークの問題の答えをノートに記入する。 

②教科書 p.10-1 の小学校で学習した「人物」や「文化財」を 

ノートに書き写し、2 の★印ノートに記入する。 

③教科書 p.10-3 をノートに記入して、まとめる。 

※歴史のノートが手元に

ない人は、小学校の頃

に使っていたノートが

余っていれば、そのノ

ートに書くこと。 

※最初の授業で回収 

理科 

 

○別プリントを参考にして、①～⑤の課題に取り組む。 

※プリントに関しては学校ＨＰに掲載しています。自宅で印刷で

きる方は、印刷して取り組んで下さい。また印刷ができない場

合は、国語同様に家庭学習ノートに穴埋めの答えのみ記入し

て、提出してもらっても構いません。 

※最初の授業で回収 

※Ｎｏ１プリントにノー

トに行う場合の例を作

成していますので、確

認して下さい。 

体育 ○早寝・早起き・朝ごはんを実践する。 

○毎朝検温し、健康チェック表を記入する。 

○室内で出来るストレッチ運動や筋力トレーニングをする。 

○ラジオ体操の動画を見られる人は、見て覚える。 

健康チェック表は、次回

登校日に持参する。 



技術 

 

○別プリントを参考にして、コースターに使えるタイルを買ってお

くこと。（無理のない範囲で購入して下さい。） 

念のため、最初の授業で

回収し（集め）ます。 

家庭 ○別プリントを参考にして、★課題★のうち１つ以上を選び、実際

にやり、やってみたことについて【レポート】を書く。 

たくさんやってみても OK！ 

レポートは、B5～A4 の紙に書くこと。小学校の頃に使っていた

ノートが余っていれば（何の教科でも）、その続きに書いてもOK。

必ず中学校のクラス、番号、名前を書くこと。 

最初の授業で回収しま

す。 

※ ご家庭の事情などにより、プリントがダウンロードできない、印刷できない、購入することができな

いなどの場合は、無理のない範囲で課題を実施して下さい。 


