
日 曜
牛
乳

主　菜・副　菜・デザート
ｴﾈﾙｷﾞｰ
ﾀﾝﾊﾟｸ質 盛り付け

1 水 ○
ごはん　肉みそ大豆　あさり入り卵焼き
変わりきんぴら　大根のみそ汁

809
/

36.5 ,

2 木 ○
手作りチーズ・ベーコンパン　ハンガリアシチュー
アーモンドサラダ　バナナ

852
/

31.9

6 月 ○
小松菜肉みそ丼　ふのすまし汁
さつま芋のアーモンドがらめ　オレンジ

800
/

30.9

7 火 ○
里いもごはん　わかさぎの揚げ漬け
豆腐と豚肉のくず煮　切り干し大根のごま酢あえ

749
/

32.0

8 水 ○
＜12：10給食＞

豆まめカレーライス　ゆで野菜ｵｰﾛﾗﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ
オレンジ寒天ポンチ

799
/

24.9

9 木 ○
小松菜ピザトースト　豆乳コーンクリームスープ
ポテトとレンズ豆のサラダ　りんご

750
/

28.6

10 金 ○
小松菜ごはん　鱈のバーベキューソース

ごまポテト　根菜のみそ汁

792
/

35.0

13 月 ○
さつま芋とハムのピラフ　レバーと大豆のﾏﾘｱﾅｿｰｽ
オニオングラタンスープ　みかん

770
/

29.4

14 火 ○
ひじきごはん　いかのかりんと揚げ
三色和え　呉汁　りんご

752
/

36.9

17 金 ○
＜期末考査＞

キャロットライス・クリームソースかけ　コーンサラダ
豆乳寒天ピーチソース

766
/

32.1

20 月 ○
＜小松菜一斉給食＞

小松菜みそラーメン　海鮮サラダ
小松菜とさつま芋の蒸しパン

784
/

34.5

21 火 ○
＜12：10給食＞

マーボー丼　あさり入り中華スープ
中華サラダ  みかん

813
/

34.9

22 水 ○
スィートポテトトースト　ツナコーント－スト
マカロニのハヤシ煮　キャベツとりんごのサラダ

762
/

29.5

24 金 ○
ごはん　さばの竜田揚げ　白菜のおひたし
大根と鶏の煮物　柿

746
/

31.9

27 月 ○
キムチチャーハン　めひかりのから揚げ
小松菜のスープ　すりおろしリンゴゼリー

755
/

30.5

28 火 ○
ごはん　松風焼き　ひじきサラダ
すりごまのみそ汁　柿

798
/

34.1

29 水 ○
ごはん　エコふりかけ　かつおのごまだれ揚げ
ひじき肉じゃが　土佐漬け

767
/

37.0

30 木 ○
きつねうどん　焼肉ごぼうサラダ
じゃが芋のチーズ包み揚げ

773
/

31.5

★飲用牛乳,鶏肉,豚肉,豆腐・しぼり,★たまご,みそ
ボンレスハム,ひじき,油揚げ,米,粒麦,パン粉,白ごま
にんじん,玉ねぎ,ねぎ,キャベツ,きゅうり,大根,小松菜,

★飲用牛乳,かつお節,切りこんぶ,かつお,豚肉,,ひじき
米,粒麦,白ごま,じゃがいも,こんにゃく,キャベツ,きゅうり
にんじん,★レモン,玉ねぎ

★飲用牛乳,豚肉,油揚げ,★生ワカメ,チーズ冷凍うどん
ごま油,白ごま,じゃがいも,バター,でん粉,小麦粉
にんじん,玉ねぎ,干し椎茸,小松菜,ごぼう,キャベツ
きゅうり,大豆もやし

★がついた食品は、アレルギー食材の設定をした食品です。　　　　<江戸川産の小松菜を使用する日>

小松菜一斉給食について　１１月２０日（月）
　「東京スマイル農業協同組合」から学校給食用に、中学生はひとり50gの小松菜が無償で提供されます。
江戸川区の小、中学校全校が20日と21日に提供された小松菜を使って給食を作ります。松江4中は20日に実施します。

★飲用牛乳,鶏肉,★エビ,牛乳･調理用,豆乳,粉ﾁｰｽﾞ
生ｸﾘ-ﾑ,脱脂粉乳,粉寒天,バター,米,粒麦,じゃがいも
ﾏｰｶﾞﾘﾝ乳無,小麦粉にんじん,玉ねぎ,キャベツ,きゅうり
コーン,黄桃缶,★レモン

★飲用牛乳,豚肉,★うずら卵,みそ,イカ,★生ワカメ
★エビ,牛乳･調理用,★たまご,チーズ,ごま油,白ごま
蒸し中華めん,★アーモンド,小麦粉,バター,さつまいも
にんじん,玉ねぎ,もやし,ねぎ,小松菜,きゅうり,キャベツ,

★飲用牛乳,豚肉,大豆,豆腐,みそ,豆腐,★あさり
ボンレスハム,米,粒麦,ごま油,緑豆はるさめ,白ごま
にんじん,玉ねぎ,ねぎ,干し椎茸,小松菜,たけのこ
えのきたけ,キャベツ,きゅうり,もやし,

★飲用牛乳,牛乳･調理用,生ｸﾘ-ﾑ,まぐろ缶詰,ベーコン
豚肉,大豆,粉チーズ,食パン,さつまいも,バター,黒ごま
マヨネーズ（卵無）,じゃがいも,マーガリン乳無,小麦粉
マカロニﾞ,玉ねぎ,コーン,にんじん,キャベツ,りんご

★飲用牛乳,サバ,鶏肉,角切りこんぶ,米,粒麦,白ごま
板こんにゃく,にんじん,白菜,小松菜,大根,干し椎茸
しめじ

★飲用牛乳,豚肉,★たまご,★めひかり,鶏肉,豆腐
ラード,米,粒麦,ごま油,白ごま,小麦粉,にんじん,はくさい
(キムチ漬け),こねぎ,玉ねぎ,しめじ,小松菜,りんごｼﾞｭｰｽ
りんご,★レモン

★飲用牛乳,豚肉,ひよこまめ,大豆,レンズ豆,ボンレスハ
ム
米,粒麦,じゃがいも,はちみつ,マーガリン乳無,小麦粉
マカロニﾞ,マヨネーズ（卵無）,玉ねぎ,にんじん,りんご
キャベツ,ブロッコリーきゅうり,★ｵﾞﾚﾝｼﾞｼﾞｭｰｽ,★みかん
★飲用牛乳,ボンレスハム,ベーコン,ピザチーズ,豆乳
牛乳･調理用,,生ｸﾘ-ﾑ,レンズまめ(乾）食パン,バター
じゃがいも,マヨネーズ（卵無）,セロリー,玉ねぎ,小松菜
にんじん,コーン,ｸﾘｰﾑｺｰﾝ（缶）,ブロッコリー,きゅうり

★飲用牛乳,★しらす干し,★たまご,まだら,あおのり
油揚げ,豆腐,みそ米,粒麦,ごま油,白ごま,小麦粉
じゃがいも,小松菜,玉ねぎ,りんご,★レモン,ごぼう
にんじん,大根,白菜,しめじ

★飲用牛乳,ボンレスハム,大豆,豚レバー,ベーコン
バター,ピザチーズ,米,粒麦,さつまいも,フランスパン
玉ねぎ,にんじん

★飲用牛乳,鶏肉,ひじき,油揚げ,イカg,豆腐,大豆
みそ,米,もち米,小麦粉,白ごま,にんじん,小松菜
もやし,ごぼう,大根,

期末考査　１５日、１６日は給食はありません

　　　　     １１月予定給食献立表　   

主な食材料

★飲用牛乳,豚肉,大豆,みそ,鶏肉,★あさり,★たまご
さつま揚げ,豆腐,油揚げ,米,粒麦,白ごま,つきこんにゃく,
じゃがいも,ねぎ,干し椎茸,にんじん,玉ねぎ,小松菜,ごぼう
ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ,大根,白菜
★飲用牛乳,牛乳･調理用,ベーコン,チーズ,粉チーズ,豚
肉
レンズまめ(乾）強力粉,さとう,バター,オリーブ油,中ざら糖
じゃがいも,マーガリン乳無,小麦粉,★アーモンド,玉ねぎ
しめじ,ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ,キャベツ,きゅうり,ブロッコリー
★飲用牛乳,鶏肉,豚肉,★うずら卵(水煮缶詰）,みそ
鶏肉,豆腐,米,粒麦,,しらたき,三温糖,白ごま,あられ麩
さつまいも,★アーモンド,にんじん,玉ねぎ,しめじ,小松菜
えのきたけ,

★飲用牛乳,油揚げ,★わかさぎ,豚肉,豆腐,ボンレスハム
★茎わかめ,米,粒麦,さといも,白ごま,小麦粉,ごま油
にんじん,★レモン,干し椎茸,玉ねぎ,えだまめ,もやし
切干しだいこん
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