
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 
令和５年１０月 松江第四中学校保健室 

１０月の保健目標 目の健康について知ろう 

 スマホやタブレットは私たちの生活に欠かせないものとなりました。普段、ゲーム

で遊んでいる人も多く『目を大切に』『姿勢を正しく』がますます大事になっています

ね。目と姿勢を守るためにも、スマホ・タブレットとの付き合い方を見直しましょう。 

 

問題：友達の具合が悪そう…。そんなとき、自分用のくすりをあげてもいい？ 

こたえ：× 

病院でもらった薬は、患者さんを検査・診断し、症状のほかにも体質や年齢などを考慮して処方

されていますので、誰にでも合うというものではありません。自分に合ったからといって、他の人

にも合うという保証はありません。また、薬を処方するという 

行為は「医師法」という法律で医師にのみ許されている行為なの 

で、友達同士で薬をあげたり・貰ったりすることはこれに違反して 

いると言えます。 

処方箋以外のドラッグストアで購入した市販薬であっても、人に 

よっては体に合わずにアレルギー症状が出てしまったり、ほかに 

服用している薬との飲み合わせが悪く体調が悪化してしまったり 

することもありますので、安易な薬のやりとりは非常に恐ろしい 

ことなのです。 

未成年の皆さんは自己判断で薬をあげたり・貰ったりしないように気を付けましょう。 
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