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令和４年度 松江四中のきまり 
ルールを守り、松江四中生らしく「正しく」「楽しい」中学校生活を送りましょう。 

 

［１］服装について 

※ 以下の時期は目安です。季節に応じて判断し、どちらかの服装をしましょう。 

夏服（６月～１０月頃） 

夏服標準服では、白のワイシャツまたはブラウス（半袖、長袖どちらでも可）を着用する。 

クーラーが寒い場合等はジャージを羽織ってもよい。 

学校指定のサマーセーター、ネクタイまたはリボンの着用は自己判断とする。 

冬服（１１月～５月頃） 

冬服標準服では、ブレザー、白のワイシャツまたはブラウス（長袖）を着用し、ネクタイまたはリボンを付 

ける。防寒のため、黒のタイツを着用してもよい。 

  ※ ブレザーのボタンは留めておくのが一般的なマナーです。 

【注意事項】 

１、夏服、冬服とも、ワイシャツ、ブラウスの袖まくりをする際はきれいに折りたたむ。 

２、学校生活中、ブレザーは適宜脱ぎ着してもよい。 

３、ブレザー着用時は、基本的にネクタイ、リボンをつける。 

４、冬服着用時の昼休み、給食中は、ネクタイ、リボンを外してもよい。 

５、半袖の体操着、ワイシャツの上から防寒着を羽織ることは不可。まずはジャージ、ブレザーを着て調節 

する。 

その他 

1、スラックス型とスカート型の選択は自由とする。ネクタイとリボンの組み合わせも自由とする。 

２、肌着の色の指定はしない。 

  ※ 文字入りのものや濃い色のものをワイシャツ、ブラウスの下に着ることは一般的なマナーとしてふさわ

しくありません。 

３、セーターを着用するときは、本校指定のダークグレーのＶネックセーター、またはそれに準ずるかたちの

ものとする。色は黒・紺・グレーとし、制服から出ないように着る。ベストでもよい。 

４、防寒着は、ご家庭が防寒に適していると判断したものを、登下校時に着用する。（スウェット生地のもの等

は風雨を避けることや、防寒着としての機能が不十分なので不可とする。） 

    ※ 教室に十分な収納場所がありませんので、バッグに収納できる程度の大きさのものをご用意ください。 

５、スカートは、ひざがかくれる程度とする。（ミニスカートやスカートの折り曲げは禁止） 

６、ベルトは黒で、フォーマルなものとする。 

７、靴下について 

（１）くるぶしが隠れる以上の長さのものとする。 

① くるぶしが隠れていないので× 

  

② くるぶしが隠れているので〇 

  

（２）色は白。ワンポイントは可。ワンポイントに色がついているものも可。 

   ※ スラックス型の制服で座った時に肌が見えない長さとする。スカート型はその長さに準ずる。 

https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fwhitesocks.jp%2Fwp-content%2Fuploads%2F2018%2F05%2Ffashion-nikeshort-socks-01.png&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwhitesocks.jp%2Ffashion-nikeshortsocks%2F&tbnid=LUUunZ5QSV_V1M&vet=12ahUKEwj3p6O9tMfuAhVGw4sBHQENBUcQMygpegUIARCRAw..i&docid=uxGoVmMgO2tKDM&w=702&h=527&q=%E3%82%BD%E3%83%83%E3%82%AF%E3%82%B9%E3%80%80%E9%95%B7%E3%81%95%E3%80%80%E7%99%BD&ved=2ahUKEwj3p6O9tMfuAhVGw4sBHQENBUcQMygpegUIARCRAw
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８、通学靴について 

  （１）白を基調としたひも靴（ひもの色も白のもの）とする。 

  （２）色付きのブランドロゴやラインが入っていても良い。 

  （３）体育の授業でも使用するので、運動に適したもの、ハイカットではないものとする。 

９、上履きには、姓を漢字ではっきりとかかとに記入する。学年に同一の姓が在籍する場合は（ ）で名前も 

記入する。上履きを忘れた場合は、職員室の学年の先生に申し出て、貸し出し用を使用する。 

10、アクセサリー、ピアスなどを身に付けない。 

 

［２］頭髪について 

１、授業に支障がなく、公的な場面でも通用すると保護者が判断した髪型とする。 

２、髪を結わく場合は、黒・紺・茶色のゴムを使用するか、留める際はピンで束ねる。 

３、ヘアピンについて 

  （１）色は黒、または紺とする。 

  （２）大きさは縦６ｃｍ、横２ｃｍ以内程度とする。 

  （３）装飾のついていない、シンプルなものとする。 

４、髪の毛を脱色・染色しない。パーマをかけない。 

５、眉毛を剃らなければいけない場合は、保護者に生徒手帳にその旨、理由を書いてもらい、担任に申し出る 

こと。 


