
江戸川区立松江第四中学校 野球部  活動方針、年間の活動計画 

顧問： 上村 洋輔 、 池田奈津子 校長：鶴澤 伸一 

 

活動方針 

（１）「組織で勝つ」を合言葉に、高い目標をもち、選手一人一人が高い意識をもち、行動する。 

（２）誰にでもあいさつをしっかりする。授業に集中する。 

（３）「球道即人道」を掲げ、人間性を磨く。 

部員数 

（令和 4年５月 1日現在） 
3年：２名 2年：１名 １年：１０名  計：１３名 

活動日 火・木・金・土または日 

活動時間 

（平日） 
夏季 集合 16：00～解散 18：30 冬季 集合 16：00～解散 18：30 

活動時間 

（週休日） 

午前 

実施 
集合 9：00～解散 13：00 

午後 

実施 

集合 13：00～解散 1７：０0 

※冬季は解散 18：00 

主な活動予定 

月 活動予定 大会等 

４月 活動なし  

５月 活動なし  

６月 大会目標…一回戦突破 夏季大会（区） 

７月 
勉強と部活の両立 

夏休みの宿題指導 
夏季大会（ブロック・都） 

８月 
基礎、基本練習、練習試合  

熱中症対策 夏休みの宿題指導 

シード権大会 

研修大会 

９月 
大会目標…一回戦突破 

中間試験対策学習会（試験１週間前） 
秋季大会（区） 

10月 
練習試合 

大会の反省と練習の見直し 
秋季大会（ブロック・都） 

11月 
期末試験対策学習会（試験１週間前） 

新しい目標の設定・練習試合 
研修大会 

12月 
体力づくり 

忍耐力と団結力の育成・練習試合 
 

１月 
体力づくり 

忍耐力と団結力の育成・練習試合 
 

２月 
体力づくり 

忍耐力と団結力の育成・練習試合 
 

３月 
研修大会 

３年生お別れ会 

３年生への感謝の気持ちと新たな決意

を育てる 

安全指導・ 

配慮等について 

十分な準備運動を行う。ボール・用具等の適切な使用方法の指導及び活動内容の指導。また練習メニューが生徒

の過度な負担とならないようにする等、生徒の安全指導・配慮等について、各自の発達段階に応じた指導を行

令和４年５月７日 



う。 

 


