
江戸川区立松江第四中学校 サッカー部  活動方針、年間の活動計画 

顧問：伊東 卓思  齊藤 浩一 校長：鶴澤 伸一 

 

活動方針 サッカーを通した健全な人間性の育成、信頼される社会人としての基盤作り 

部員数 

（令和４年 5月 1日現在） 
３０名 

活動日 月・水・木・金 ＋ 土日祝のどこかで１日 

活動時間 

（平日） 
夏季 集合１６：００～解散１８：３０ 冬季 集合１６：００～解散１８：００ 

活動時間 

（週休日） 

午前 

実施 
集合９：００～解散１２：３０ 

午後 

実施 
集合１３：００～解散１６：３０ 

主な活動予定 

月 活動予定 大会等 

４月 部活動のルールの確認  

５月 基礎・基本の徹底  

６月 戦術、実践練習 区大会 

７月 チーム練習 支部大会 都大会 

８月 基礎・基本の徹底 関東大会 

９月 チーム練習 秋季総合体育大会 

10月 戦術、実践練習 支部大会 

11月 基礎・基本の徹底 支部大会 都大会 

12月 戦術、実践練習 都大会 

１月 チーム練習  

２月 基礎・基本の徹底  

３月 戦術、実践練習  

安全指導・ 

配慮等について 

・プレーヤーズ・ファーストの考え方に則り、生徒の心身の健康状態に十分配慮して練習

をする。 

・新型コロナウイルス感染防止のため、活動前、後の手指の消毒の徹底や、できるだけ距

離を取って活動をさせるなどの配慮をする。 

作成 令和４年５月７日 



 


