
保健体育科　観点別評価規準
体育編３章　文化としてのスポーツの意義（３時間）

知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度
①
ス
ポ
ー
ツ
の
文

化
的
意
義

スポーツは，文化的な生活を営み，よりよく生きて
いくために重要であることを理解している。

スポーツの文化的意義について，
自己の課題を発見し，よりよい解決
に向けて思考し判断するとともに，
他者に伝えている。

スポーツの文化的意義についての
学習に自主的に取り組もうとしてい
る。

②
国
際
的
な
ス
ポ
ー
ツ

大
会
の
文
化
的
な
役
割

オリンピックやパラリンピックおよび国際的なス
ポーツ大会などは，国際親善や世界平和に大きな役割
を果たしていることを理解している。

国際的なスポーツ大会の文化的な
役割について，自己の課題を発見
し，よりよい解決に向けて思考し判
断するとともに，他者に伝えてい
る。

国際的なスポーツ大会の文化的な
役割についての学習に自主的に取り
組もうとしている。

③
人
々
を
結
び
付

け
る
ス
ポ
ー
ツ

スポーツは，民族や国，人種や性，障がいの違いな
どをこえて人々を結び付けていることを理解してい
る。

人々を結び付けるスポーツについ
て，自己の課題を発見し，よりよい
解決に向けて思考し判断するととも
に，他者に伝えている。

人々を結び付けるスポーツについ
ての学習に自主的に取り組もうとし
ている。

保健編５章　健康な生活と病気の予防（６時間）
知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度

①
感
染
症
の
原
因

感染症は，病原体に感染することによって起こる病
気であり，病原体の感染には，自然環境と社会環境，
主体の条件が関係することを理解している。

感染症の原因について，課題を発
見し，その解決に向けて思考し判断
しているとともに，それらを表現し
ている。

感染症の原因についての学習に自
主的に取り組もうとしている。



②
感
染
症
の
予
防

感染症を予防するには，発生源をなくす，感染経路
を遮断する，予防接種で免疫を付けるなど体の抵抗力
を高めることが有効であることを理解している。ま
た，感染症にかかった場合は，できるだけ早く適切な
治療を受けることが重要であることを理解している。

感染症の予防について，課題を発
見し，その解決に向けて思考し判断
しているとともに，それらを表現し
ている。

感染症の予防についての学習に自
主的に取り組もうとしている。

③
性
感
染
症
の
予
防

性感染症は，感染経路が性的接触で，感染者の粘液
などに含まれる病原体に感染する病気であること，感
染のリスクを軽減する効果的な予防方法を身に付ける
必要があることを理解している。

性感染症の予防について，課題を
発見し，その解決に向けて思考し判
断しているとともに，それらを表現
している。

性感染症の予防についての学習に
自主的に取り組もうとしている。

④
エ
イ
ズ
の
予
防

エイズはHIVが引き起こす免疫の病気で，その感染
経路には性的接触による感染，血液を介しての接触，
母子感染があり，性的接触をしないことが予防として
有効であることを理解している。

エイズの予防について，課題を発
見し，その解決に向けて思考し判断
しているとともに，それらを表現し
ている。

エイズの予防についての学習に自
主的に取り組もうとしている。

⑤
個
人
の
健
康
を
守
る
社

会
の
取
り
組
み

健康の保持増進や病気の予防には，個人が行う取り
組みとともに，社会の取り組みが有効であり，地域の
保健所，保健センターなどでは住民の健康診断や健康
相談などが行われていることを理解している。

個人の健康を守る社会の取り組み
について，課題を発見し，その解決
に向けて思考し判断しているととも
に，それらを表現している。

個人の健康を守る社会の取り組み
についての学習に自主的に取り組も
うとしている。



⑥
医
薬
品
の
有
効
利

用 医薬品には，主作用と副作用があること，医薬品は
正しく使用する必要があることについて理解してい
る。また，心身の状態が不調である場合は，できるだ
け早く医療機関で受診することが重要であることを理
解している。

医薬品の有効利用について，課題
を発見し，その解決に向けて思考し
判断しているとともに，それらを表
現している。

医薬品の有効利用についての学習
に自主的に取り組もうとしている。

保健編６章　健康と環境（６～９時間）
知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度

①
環
境
へ
の
適
応
能
力

体には環境に対する適応能力があること，環境の変
化が適応能力の限界を超えると健康に重大な影響が出
ることから，気象情報の適切な利用が有効であること
を理解している。

環境への適応能力について，課題
を発見し，その解決に向けて思考し
判断しているとともに，それらを表
現している。

環境への適応能力についての学習
に自主的に取り組もうとしている。

②
快
適
な
環
境
の
条
件

快適で能率のよい生活を送るための温熱条件や明る
さには至適範囲があり，その範囲は学習や作業などの
種類によって異なることを理解している。

温熱条件や明るさの至適範囲につ
いて，課題を発見し，その解決に向
けて思考し判断しているとともに，
それらを表現している。

温熱条件や明るさの至適範囲につ
いての学習に自主的に取り組もうと
している。

③
空
気
の
汚
れ

と
換
気

室内の二酸化炭素は，呼吸などにより増加し，空気
の汚れの指標となること，定期的な換気は室内の二酸
化炭素の濃度を衛生的に管理できることを理解してい
る。また，一酸化炭素は，人体に有害であることを理
解している。

空気の汚れと換気について，課題
を発見し，その解決に向けて思考し
判断しているとともに，それらを表
現している。

空気の汚れと換気についての学習
に自主的に取り組もうとしている。



④
水
の
役
割
と
飲
料

水
の
条
件

水は生命の維持や健康にとって重要であること，飲
料水には水質基準があり，浄水場で浄化し検査してい
ることを理解している。

健康や生活における水の役割や飲
料水の条件について，課題を発見
し，その解決に向けて思考し判断し
ているとともに，それらを表現して
いる。

健康や生活における水の役割や飲
料水の条件についての学習に自主的
に取り組もうとしている。

⑤
生
活
に
と
も
な
う
廃

棄
物
の
処
理

人間の生活に伴って生じた廃棄物は，その種類に即
して自然環境を汚染しないように衛生的に処理する必
要があることを理解している。

生活に伴って生じた廃棄物の衛生
的な処理の必要性について，課題を
発見し，その解決に向けて思考し判
断しているとともに，それらを表現
している。

生活に伴って生じた廃棄物の衛生
的な処理の必要性についての学習に
自主的に取り組もうとしている。

⑥
環
境
問
題
へ
の
取

り
組
み

大気汚染や水質汚濁など，自然環境が汚染されるこ
とにより，健康に悪影響をおよぼすことがあることを
理解している。また，ごみの減量や分別などの個人の
取り組みを，一人ひとりが実践していくことが大切で
あることを理解している。

環境汚染の健康への影響とその対
策について，課題を発見し，その解
決に向けて思考し判断しているとと
もに，それらを表現している。

環境汚染の健康への影響とその対
策についての学習に自主的に取り組
もうとしている。


