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1性感染症と予防 性感染症は，感染経路が性的
接触で，感染者の粘液などに
含まれる病原体に感染する病
気であること，感染のリスクを
軽減する効果的な予防方法を
身に付ける必要があることを理
解している。

性感染症の予防について，課
題を発見し，その解決に向けて
思考し判断しているとともに，
それらを表現している。

性感染症の予防についての学
習に自主的に取り組もうとして
いる。

感染症と体の抵抗力
感染症の予防

抵抗力の１つの仕組みが免疫
であることを理解する。
感染症のリスクを減らす３つの
対策について理解する。

感染症を予防するには，発生
源をなくす，感染経路を遮断す
る，予防接種で免疫を付けるな
ど体の抵抗力を高めることが
有効であることを理解してい
る。また，感染症にかかった場
合は，できるだけ早く適切な治
療を受けることが重要であるこ
とを理解している。

感染症の予防について，課題
を発見し，その解決に向けて思
考し判断しているとともに，そ
れらを表現している。

感染症の予防についての学習
に自主的に取り組もうとしてい
る。

感染症と病原体 感染症は病原体が原因で発症
することを理解する。

感染症は，病原体に感染する
ことによって起こる病気であり，
病原体の感染には，自然環境
と社会環境，主体の条件が関
係することを理解している。

感染症の原因について，課題
を発見し，その解決に向けて思
考し判断しているとともに，そ
れらを表現している。

感染症の原因についての学習
に自主的に取り組もうとしてい
る。

国際的なスポーツ大会の意義
と役割

国際的なスポーツ大会などは
国際親善や世界平和に大きな
役割を果たしていることを理解
する。

オリンピックやパラリンピックお
よび国際的なスポーツ大会な
どは，国際親善や世界平和に
大きな役割を果たしていること
を理解している。

国際的なスポーツ大会の文化
的な役割について，自己の課
題を発見し，よりよい解決に向
けて思考し判断するとともに，
他者に伝えている。

国際的なスポーツ大会の文化
的な役割についての学習に自
主的に取り組もうとしている。

現代生活におけるスポーツの
意義

現代のスポーツは文化的意義
をもっていることを理解する。

スポーツは，文化的な生活を営
み，よりよく生きていくために重
要であることを理解している。

スポーツの文化的意義につい
て，自己の課題を発見し，より
よい解決に向けて思考し判断
するとともに，他者に伝えてい
る。

スポーツの文化的意義につい
ての学習に自主的に取り組もう
としている。

人々を結ぶスポーツ スポーツは正解共通のルール
で行われているため、世界共
通語となっていることを理解す
る。

スポーツは，民族や国，人種や
性，障がいの違いなどをこえて
人々を結び付けていることを理
解している。

人々を結び付けるスポーツに
ついて，自己の課題を発見し，
よりよい解決に向けて思考し判
断するとともに，他者に伝えて
いる。

人々を結び付けるスポーツに
ついての学習に自主的に取り
組もうとしている。
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環境の変化への体の適応 環境の変化への適応能力があ
ることを理解する。

体には環境に対する適応能力
があること，環境の変化が適応
能力の限界を超えると健康に
重大な影響が出ることから，気
象情報の適切な利用が有効で
あることを理解している。

環境への適応能力について，
課題を発見し，その解決に向
けて思考し判断しているととも
に，それらを表現している。

環境への適応能力

医薬品の正しい使い方 主作用と副作用があることを理
解する。

医薬品には，主作用と副作用
があること，医薬品は正しく使
用する必要があることについて
理解している。また，心身の状
態が不調である場合は，できる
だけ早く医療機関で受診するこ
とが重要であることを理解して
いる。

医薬品の有効利用について，
課題を発見し，その解決に向
けて思考し判断しているととも
に，それらを表現している。

医薬品の有効利用についての
学習に自主的に取り組もうとし
ている。

気象情報の適切な利用 気象情報は気象の変化によっ
ておこる健康被害を未然に防
ぐことに役立っていることを理
解する。

気象情報が健康被害の防止に
役立つことについて理解したこ
とを言ったり書いたりしている。

熱中症に関する情報を整理し
たり、知識を個人生活に関連
付けて考えられる。

気象情報についての学習に自
主的に取り組もうとしている。

保健機関とその利用
医療機関とその予防

健康は社会の取り組みや様々
な保健機関によって支えられて
いること、保健機関の役割を理
解する。

健康の保持増進や病気の予防
には，個人が行う取り組みとと
もに，社会の取り組みが有効で
あり，地域の保健所，保健セン
ターなどでは住民の健康診断
や健康相談などが行われてい
ることを理解している。

個人の健康を守る社会の取り
組みについて，課題を発見し，
その解決に向けて思考し判断
しているとともに，それらを表現
している。

個人の健康を守る社会の取り
組みについての学習に自主的
に取り組もうとしている。

エイズと予防 エイズはHIVと言う病原体に
よっておこる病気であることを
理解する。免疫の働きを弱める
病気であることを理解する。

エイズはHIVが引き起こす免疫
の病気で，その感染経路には
性的接触による感染，血液を
介しての接触，母子感染があ
り，性的接触をしないことが予
防として有効であることを理解
している。

エイズの予防について，課題を
発見し，その解決に向けて思
考し判断しているとともに，そ
れらを表現している。

エイズの予防についての学習
に自主的に取り組もうとしてい
る。

快適で能率の良い環境 指摘範囲について理解する。 快適で能率のよい生活を送る
ための温熱条件や明るさには
至適範囲があり，その範囲は
学習や作業などの種類によっ
て異なることを理解している。

温熱条件や明るさの至適範囲
について，課題を発見し，その
解決に向けて思考し判断して
いるとともに，それらを表現して
いる。

温熱条件や明るさの至適範囲
についての学習に自主的に取
り組もうとしている。

室内の空気の汚染と換気 室内の空気と健康について理
解する。

室内の二酸化炭素は，呼吸な
どにより増加し，空気の汚れの
指標となること，定期的な換気
は室内の二酸化炭素の濃度を
衛生的に管理できることを理解
している。また，一酸化炭素
は，人体に有害であることを理
解している。

空気の汚れと換気について，
課題を発見し，その解決に向
けて思考し判断しているととも
に，それらを表現している。

空気の汚れと換気についての
学習に自主的に取り組もうとし
ている。

衛生的な飲料水の供給 水の役割について理解する。 水は生命の維持や健康にとっ
て重要であること，飲料水には
水質基準があり，浄水場で浄
化し検査していることを理解し
ている。

健康や生活における水の役割
や飲料水の条件について，課
題を発見し，その解決に向けて
思考し判断しているとともに，
それらを表現している。

健康や生活における水の役割
や飲料水の条件についての学
習に自主的に取り組もうとして
いる。

し尿とごみの処理 し尿やごみの処理と健康につ
いて理解する。

人間の生活に伴って生じた廃
棄物は，その種類に即して自
然環境を汚染しないように衛生
的に処理する必要があることを
理解している。

生活に伴って生じた廃棄物の
衛生的な処理の必要性につい
て，課題を発見し，その解決に
向けて思考し判断しているとと
もに，それらを表現している。

生活に伴って生じた廃棄物の
衛生的な処理の必要性につい
ての学習に自主的に取り組もう
としている。

災害と環境
私たちの生活と環境問題

災害による環境の悪化と健康
について理解する。
環境汚染と健康について理解
する。

大気汚染や水質汚濁など，自
然環境が汚染されることによ
り，健康に悪影響をおよぼすこ
とがあることを理解している。ま
た，ごみの減量や分別などの
個人の取り組みを，一人ひとり
が実践していくことが大切であ
ることを理解している。

環境汚染の健康への影響とそ
の対策について，課題を発見
し，その解決に向けて思考し判
断しているとともに，それらを表
現している。

環境汚染の健康への影響とそ
の対策についての学習に自主
的に取り組もうとしている。


