
教科 学年

６～１０

ダンス 次の運動について，感じを込めて
踊ったりみんなで踊ったりする楽し
さや喜びを味わい，ダンスの特性
や由来，表現の仕方，その運動に
関連して高まる体力などを理解す
るとともに，イメージを捉えた表現
や踊りを通した交流をすること。
ア　創作ダンスでは，多様なテーマ
から表したいイメージを捉え，動き
に変化を付けて即興的に表現した
り，変化のあるひとまとまりの表現
にしたりして踊ること。
イ　フォークダンスでは，日本の民
踊や外国の踊りから，それらの踊
り方の特徴を捉え，音楽に合わせ
て特徴的なステップや動きで踊る
こと。
ウ　現代的なリズムのダンスでは，
リズムの特徴を捉え，変化のある
動きを組み合わせて，リズムに
乗って全身で踊ること。

○知識
・ダンスは，仲間とともに感じを
込めて踊ったり，イメージを捉え
て自己を表現したりすることに
楽しさや喜びを味わうことがで
きることについて，言ったり書き
出したりしている。
・ダンスは，様々な文化の影響
を受け発展してきたことについ
て，言ったり書き出したりしてい
る。
・それぞれのダンスには，表現
の仕方に違いがあることについ
て，学習した具体例を挙げてい
る。
・ダンスはリズミカルな全身の
動きに関連した体力が高まるこ
とについて，言ったり書き出した
りしている。

・提示された事例を参考に，自分
の興味や関心に合ったテーマや踊
りを設定している。
・提示された踊りのポイントやつま
ずきの事例を参考に，仲間やグ
ループの課題や出来映えを伝えて
いる。
・提供されたテーマや表現の仕方
から，自己やグループの課題に応
じた練習方法を選んでいる。
・学習した安全上の留意点を，他
の学習場面に当てはめ，仲間に伝
えている。
・仲間と話し合う場面で，提示され
た参加の仕方に当てはめ，グルー
プへの関わり方を見付けている。
・体力の程度や性別等の違いを踏
まえて，仲間とともに楽しむための
表現や交流を行う方法を見付け，
仲間に伝えている。

・ダンスの学習に積極的に取り
組もうとしている。
・仲間の手助けをしたり助言し
たりして，仲間の学習を援助し
ようとしている。
・簡単な作品創作などについて
の話合いに参加しようとしてい
る。
・一人一人の違いに応じた表現
や交流の仕方などを認めようと
している。
・健康・安全に留意している。

保健体育 全学年

単元名 時数 単元の到達目標（小単元のねらい）
単元のまとまりの評価規準

知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度


