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・提示された動きのポイントやつま
ずきの事例を参考に，仲間の課題
や出来映えを伝えている。
・提供された練習方法から，自己
の課題に応じて，動きの習得に適
した練習方法を選んでいる。
・練習や競争する場面で，最善を
尽くす，勝敗を受け入れるなどのよ
い取組を見付け，理由を添えて他
者に伝えている。
・学習した安全上の留意点を，他
の学習場面に当てはめ，仲間に伝
えている。
・体力や技能の程度，性別等の違
いを踏まえて，仲間とともに楽しむ
ための練習や競争を行う方法を見
付け，仲間に伝えている。

・陸上競技の学習に積極的に
取り組もうとしている。
・勝敗などを認め，ルールやマ
ナーを守ろうとしている。
・用具等の準備や後片付け，記
録などの分担した役割を果たそ
うとしている。
・一人一人の違いに応じた課題
や挑戦を認めようとしている。
・健康・安全に留意している。

陸上競技 次の運動について，記録の向上や
競争の楽しさや喜びを味わい，陸
上競技の特性や成り立ち，技術の
名称や行い方，その運動に関連し
て高まる体力などを理解するととも
に，基本的な動きや効率のよい動
きを身に付けること。
ア　短距離走・リレーでは，滑らか
な動きで速く走ることやバトンの受
渡しでタイミングを合わせること，
長距離走では，ペースを守って走
ること，ハードル走では，リズミカル
な走りから滑らかにハードルを越
すこと。
イ　走り幅跳びでは，スピードに
乗った助走から素早く踏み切って
跳ぶこと，走り高跳びでは，リズミ
カルな助走から力強く踏み切って
大きな動作で跳ぶこと。

〇知識
・陸上競技は，自己の記録に挑
戦したり，競争したりする楽しさ
や喜びを味わうことができるこ
とについて，言ったり書き出した
りしている。
・陸上競技は，古代ギリシアの
オリンピア競技やオリンピック・
パラリンピック競技大会におい
て主要な競技として発展した成
り立ちがあることについて，言っ
たり書き出したりしている。
・陸上競技の各種目において
用いられる技術の名称があり，
それぞれの技術で動きのポイ
ントがあることについて，学習し
た具体例を挙げている。
・陸上競技は，それぞれの種目
で主として高まる体力要素が異
なることについて，言ったり書き
出したりしている。

保健体育 全学年

単元名 時数 単元の到達目標（小単元のねらい）
単元のまとまりの評価規準

知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度


