
江戸川区立松江第四中学校 女子バスケ部  活動方針、年間の活動計画 

顧問：神澤 悠太  

コーチ（外部指導員）：工藤 直光 
校長：鶴澤 伸一 

 

活動方針 
『 やる気になればできることを全力でやる 』を合言葉に１つ１つの練習に全力で取

り組み、集団活動を通して礼節や社会性を鍛え、心身ともに健康な身体を育成する。 

部員数 

（令和７年４月現在） 
1 年：６名    2 年：４名    3 年：１２名 

活動日 月・水・木・金・土・（日） 

活動時間 

（平日） 
夏季 放課後 ～ 最終下校時刻まで 冬季 放課後 ～ 最終下校時刻まで 

活動時間 

（週休日） 

午前 

実施 

3 時間程度 

(但し、試合等では 4 時間以上) 

午後 

実施 

3 時間程度 

(但し、試合等では 4 時間以上) 

主な活動予定 

月 活動予定 大会等 

４月 部活動のルール、基本技能の定着  

５月 下級生への指導と上級生の態度を育む   

６月 夏季総体へ向けての取り組み 夏季総体 

７月 新チームへの体制づくり 東京都大会 

８月 基礎基本練習・体力づくり 秋季区民大会・ﾘﾊﾞｰｻｲﾄﾞｶｯﾌﾟ大会 

９月 基本技能の確認・体力の増強  

10 月 集団技能の展開・練習試合で実践練習 秋季総体（新人大会） 

11 月 発展練習と反復練習 都大会 

12 月 秋季大会の反省を活かした課題の克服 ﾘﾊﾞｰｻｲﾄﾞｶｯﾌﾟ大会 

１月 新年の抱負・決意、課題練習 1 年生講習会 

２月 2 年大会に向けての実践練習 江戸川区連盟杯 

３月 新年度へ向けてのまとめ  

安全指導・ 

配慮等について 

けがの防止のため十分な準備運動を行う。ボール・用具等の適切な使用方法の指導及

び活動内容の指導。また練習メニューが生徒の過度な負担とならないようにする等、

生徒の安全指導・配慮等について、各自の発達段階に応じた指導を行う。 

 

別紙２  作成 令和７年４月１１日 


