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お子様のＳＮＳの使い方は大丈夫でしょうか 

ご家庭でのケータイ・スマホの管理は大丈夫でしょうか 

ご家庭にケータイ・スマホの使い方の｢ルール｣はありますか 
 

梅雨明けを心待ちにする頃となりました。学校が再開され子供達の楽しそうな笑顔や元気

な声が戻ってきたことは大変嬉しく思っています。 

さて、学校再開にともない、ＳＮＳによる交流を始めている生徒もいるようです。そして、

保護者の皆様もご存じのように、携帯電話・スマートフォンのトラブルも増える時期でもあ

ります。件数のうえでは、携帯電話・スマートフォンを使い始める小学校高学年から中学校

前半でのトラブルが目立つ傾向があります。携帯電話・スマートフォンは便利な反面、使い

方を誤ると非常に大きな事故につながります。人生に影響を与えることもあります。いったん

拡散された情報は、消すことはできないからです。 

そのために、子供達が携帯電話・スマートフォンを持つときは、保護者の皆さんが契約を

して、その責任のもとでお子様に貸し与えることになっています。学校においても情報教育

をいたしますが、実際に子供達が携帯電話・スマートフォンを使用する場面は学校外になり

ます。 

大切なお子様を守るために、携帯電話・スマートフォンの使い方には細心の注意をお願い

いたします。 

【ネットに関するトラブルには、次のようなものがあます】 

❶長時間使用（ゲーム・動画・コミュニケーション）、❷悪口・いじり（グループトー

クでのいじり・無視、短文の意味と取違い）❸不適切情報の発信（悪ふざけの写真、

写真の加工、デマ、うわさ話）、❹個人情報の投稿（学校名、クラス、制服姿）、❺出

会い系（見知らぬ人と会う、画像を送る）、❻ゲーム等の高額課金、❼不適切サイトの

閲覧（性的描写・暴力表現など）、❽著作権の侵害（無許可の音楽・映像のアップ） 

 

【ご家庭へのお願い】 

◆ 保護者がいつでも見ることができるようにしましょう。 

◆ ご家庭で、使い方のルールを必ず決めましょう。 

（⇒裏面へ） 



保護者と子供と話し合って、使い方のルールを決めましょう 
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」生徒達が「松江三中ＳＮＳルール」を作りました 

 

昨年度、生徒会が中心になってアンケー

トを実施し、その結果をもとにルールを策

定しました。生徒会朝礼で披露があり、生

徒全員の拍手で承認されました。 

ＳＮＳを安全に使用するには、使い方に

ついてのルール作りが必要だと言われて

います。ご家庭でのルール作りの際に、「Ｍ

Ｔ３-ＳＮＳ」を参考にして頂けたら子供

達もうれしいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東京都では、次のルールを推奨

しています。 

【ＳＮＳ東京ルール】 
①一日の利用時間と終了時刻を

決めて使おう。 

②自宅でスマホを使わない日を

つくろう。 

③必ずフィルタリングを付けて

利用しよう。 

④自分や他者の個人情報をのせ

ないようにしよう。 

⑤送信前には、相手の気持ちを考

えて読み返そう。 

 

保護者と子供が話し合ってつくる 

ＳＮＳ家庭ルール(例) 

 

・午後 10 時以降はＳＮＳを利用しない。 

・ＳＮＳは 1 日 1 時間以上利用しない。 

・定期考査前はＳＮＳを利用しない。 

・毎週水曜日はスマホの電源を切る。 

・大切なことは直接会って話す。 

・食事中は使わない。 

・寝室では使わない。 

・ネットで知り合った人とは絶対会わない。 

わが家のルール 
・                              

・                              

・                              

・                              

・                              

STOP!食事中のスマホ 


