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エンカレッジルーム

がついている日に
エンカレッジルームが開いています！

開いているが一部使用できない時間がある。

新学期が始まって約2ヵ月が経ちました。皆さん新しい学年、クラスには慣れましたか？

新しいクラスになって初めてのイベント”体育祭”はどうでしたか？

1人1人が競技、応援、係活動に精一杯取り組んでいましたね。きっとクラスの団結力が高まったこ

とと思います。

皆さんはエンカレッジルームの「エンカレッジ」

の意味は知っていますか？

『 エンカレッジ 』

＝『 力づける・勇気づける・ 励 』

『エンカレッジ」は『力づける・勇気づける・励ま

す』という意味を持っています。つまりエンカレッジ

ルームは、皆さんのことを応援するための教室というこ

とです。教室の名前のとおり、私も皆さんのことを応援

しています！

困っていること、辛いこと、悩んでいることがあった

ら一人で抱え込まずに、気軽に話にきてくださいね！

（もちろん楽しかったこと、嬉しかったことも大歓迎で

す！）

6月６日は
アンガーマネジメントの日

アンガーマネジメントとは、怒り（anger）をコ

ントロールすることです。コントロールすること

で、怒る必要のあることは上手に怒れて、怒る必

要のないことは怒らなくて済むようになることを

目標としています。

アンガーマネジメントの方法の一つに、「カッと

なってから6秒をゆっくり数える」という方法があ

ります。怒りのピークは6秒と言われており、その

時間を我慢できれば冷静な思考を取り戻すことがで

きます。

他にもさまざまな方法があるので、気になる方は

調べてみて下さいね！

エンカレッジRを利用した

大塚(おおつか)裕斗(ひろと)先生

林(はやし)優美子(ゆみこ)先生

上田(うえだ)美枝(みえ)先生

←学校生活で困ったとこや不安なことが

あった時に活動してくれる先生方です。



一人で落ち着いて学

習に取り組めます。

集中力を付けるため

のゲームなどもあり、リ

ラックスして過ごすこと

部屋はパーテンション仕切

られています。安心して入室

ができます。

低いテーブルも用意して

あるので、気分によってこち

らで学習に取り組むこともで

きます。

今年できた「サポー

ト学習室」について

の紹介をします。お

楽しみに！！


