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寒さに負けず、しっかり手を洗おう

手をぬらしたら、

せっけんをつけ

て、手のひらを

よくこする。

手の甲、指の間、指先・爪の

間、親指、手首をしっかりこ

すり洗いする。

流水で十

分に洗い

流す。

清潔なハンカチ

やタオル、ペー

パータオルで水

分をよくふき取

る。

リクエスト給食アンケートへのご協力ありがとうございました。集計結果は以下のとおりです。1位から3位の

メニューは3学期の献立で登場します。楽しみにしていてください。

★がついているメニューが

3学期の献立に登場するよ。

今年の冬は、マイコプラズマ肺炎が流行しています。寒い時季は、新型コロナウイルスやインフルエンザ、

ノロウイルスなども流行しやすいです。原因となる菌やウイルスは目に見えませんが、ドアノブや手すりなど

あちこちにくっついており、それが手に付くと口や鼻から体内に入って感染します。感染症予防の基本は「手

洗い」です。外から帰った時や食事の前後、トイレの後など、こまめに手を洗いましょう。


