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江戸川区立松江第三中学校

エンカレッジルーム

！中間考査お疲れ様でした！皆さん全力を出し切れましたか？３年生は修学旅行ですね。

季節外れのインフルエンザが流行っていたり、気温も昼間と夕方の寒暖差が大きいです。また、天気の崩

れやすい日が続いています。服装を調節したり、手洗いなどもして体調管理に気を配ってください！

台風に関する

雑学クイズ10問
【問題1】台風を英語で？ ①ﾀｲﾌｰﾝ ②ﾚｲﾝｽﾄﾘｰﾑ ③ﾄﾙﾈｰﾄﾞ

【問題5】 台風の上陸が一番多い都道府県はどこでしょう？（沖縄を除く）

①鹿児島県 ②高知県 ③和歌山県

【問題４】 台風が日本に一番接近する季節はいつでしょう？

①夏～秋 ②秋～冬 ③春～夏

【問題6】 では、台風の上陸が一番少ない都道府県はどこでしょう？

①北海道 ②秋田 ③青森

【問題7】 日本の台風は、どの方向に渦を巻いているでしょう？

①時計回り ②反時計回り

③時計回りと反時計回り、時間によって変化する

【問題３】 台風の気圧の記号は？①ｶﾗｯﾄ ②ﾍｸﾄﾊﾟｽｶﾙ ③ﾉｯﾄ

【問題2】台風の中心を何という？①目 ②へそ ③心臓

【問題8】 台風が接近し雨や風が強くなってくるときの行動として

「正しくないもの」はどれでしょう？

①地下街で台風が過ぎるのを待つ ②屋外にいる場合、飛来物に注意する ③外出をひかえる

がついている日に
エンカレッジルームが開いています！

開いているが一部使用できない時間があります。

答えは裏！

秋は悩みが体調面などの表に出てくる季節と言われているのを

知っていますか？

原因として考えられるのは、春から溜まっていた友人関係、勉

強、家庭環境などの様々なストレスや不安が秋頃に限界を迎え、

爆発してしまうことが挙げられます。

マイナスな感情を溜め込んでしまう人の特徴には、「悩んでい

ることに対して、考え続けてしまう」ことがあります。そんなマ

イナスな感情を解消するためには、「何に悩んでいるのか言葉に

してみる」という方法があります。不安や悩みを言葉にすること

には、心理的ストレスを和らげる効果があると言われています。

一人で悩むより信頼できる人に相談しながら悩みを言語化できる

のが理想ですね。

寒暖差に気を付けよう！

秋の温度は、朝は低い、昼は高い、夜は

低いを繰り返します。

1日の寒暖差が大きいと、体調を崩しやす

くなります！

体調を整えるためにできること！

上手な

衣服の

調節！

十分な

睡眠！

バランス

の良い

食事！

【問題９】 「避難指示」「避難勧告」「避難準備情報」のうち、一番危険が迫っているのはどれでしょう？

①避難指示 ②避難準備情報 ③避難勧告

【問題10】 膝の位置まで浸水している場合の避難。道路での移動の仕方で、正しいものはどれでしょう？

①濡れないように車で移動する

②棒などを持って、足元の安全を確かめながら歩く

③長靴をはく




