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江戸川区立松江第三中学校　　

明日、９月２日（水曜日）から2学期の給食が始まります。立秋を迎え、暦の上では

秋となりますが、まだまだ暑い日が続きますね。夏休みで乱れがちだった生活習慣を見

直し、身体のリズムを元に戻すためにも、朝食をしっかり食べて登校しましょう！

さて、厚生労働省では、毎年９月を「食生活改善普及運動」の期間と定めて、食生活

改善に関する取り組みを展開しています。改めて、自身の日頃の食生活を振り返ってみ

ましょう。

1923年９月１日に関東大震災が発生したことにちなみ、９月１日は「防災の

日」です。秋は台風が多く発生するシーズンです。停電や断水を想定して、日常

的に、食料品を少し多めに買い置きし、使ったら買い足す「ローリングストッ

ク」を実践することで、無理なく備えることができます。家族と一緒に確認して

みてください。

また、江戸川区では、皆さんの防災意識を高めることを目的に、今年の9月か

ら、毎月、ローリングストックしやすい食材を使った料理を給食で出すことにな

りました。防災や備蓄について、給食を通して一緒に学んでいきましょう。

１人１日３L

が目安です。
缶詰、レトルト食品、乾物、

日持ちのする野菜など。

好きなお菓子や食べ慣れているものが

あると、不安な気持ちを和らげてくれ

ます。

何かと忙しい朝は、簡単な調理で食べられるものがおすすめです。

野菜は、カット済みのものや冷凍品などを利用すると便利です。


