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	ほけんだより
	松江第三中学校 令和8年6月30日発行
	梅雨明けとともに本格的な暑さがやってきました。気圧の変化により、頭痛やめまいが起こりやすく
	なっているので、いつも以上に自分の身体を労わってあげましょうね。夏休みまであと約３週間！ １学期中にすべきこと、夏休み中にすべきことをしっかりと考えて行動しましょう。
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