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	ほけんだより
	松江第三中学校 令和8年6月1日発行
	体育祭、お疲れ様でした。行事に一生懸命取り組むみなさんの姿、とっても立派でした。結果も 大事かもしれませんが、体育祭に向けてクラスや学年で頑張ってきた過程が最も大事だと思います。またひとつ、レベルアップしましたね。今後の学校生活も期待しています！

	歯と口の健康週間
	①食後の歯みがき
	②砂糖を控える
	③歯ブラシは適宜交換
	④定期的な受診

	食中毒に要注意
	しっかり手を洗おう！
	水筒の扱い方
	気温が高い日が続き、 みなさん水筒を持参していると思います。 水筒は必ず毎日持ち帰り、 容器の洗浄、中身の入れ替えを行いましょう。また、友達同士の回し飲みも 衛生的にＮＧです。 学校に持ってきている水筒は自分専用とし、 細菌が繁殖しないよう清潔にしましょう。
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