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	ほけんだより
	松江第三中学校 令和8年5月1日発行
	　新学期が始まって１ヵ月が経ちました。疲れがたまる時期かと思いますが、みなさん体調はいかがでしょうか？体育祭練習も始まるので、連休はしっかり休んで心身の健康を整えましょう！気温も高くなってきたので、水分補給も忘れずにお願いします。

	スマホ依存の危険性
	スマホ依存の生徒がいる中学校は57.8％に
	　2026年4月17日発行の東京新聞の記事によると、全国の養護教諭を対象としたアンケートの結果、 自身の勤務校にスマホ依存の生徒が「いる」と 回答した割合が46.2％にも及んだそうです。　学校別にみると、中学校が最も多い57.8％という結果になりました。 　スマホ依存は、視力低下だけでなく様々な健康被害をもたらします。SNSトラブルのもとにもなるので、利用ルールを改めて確認してください。

	スマホ依存による健康問題
	眼精疲労(目の疲れ)から頭痛やめまい SNSトラブルにより心も疲弊


	はじめよう！熱中症対策
	無理は禁物！


	2026
	令和8年
	松江第三中学校 健康診断カレンダー
	Mon
	Tue
	Wed
	Thu
	Fri
	土曜授業の 振替休み
	心臓検診
	13：30- 　1学年 　+他学年対象者

	体育祭の 振替休み
	腎臓検診③
	耳鼻科健診

	8：50- 　全校生徒
	歯科健診②
	9：00- 　　2学年

	　腎臓検診 （二次のみ）

	memo
	腎臓検診　：　学校への提出が厳しい場合は、検体を検査センターに 　　　　　　
	　　　　　　 持ち込むことも可能です。受付は11時までとなります。




