
 あけましておめでとうございます。年が明け、今日から学校も始まりました。 

心機一転、今年の目標を立ててみましょう！ 

 成長期のみなさんは、心も身体も日々成長を続けています。 

昨日よりも誇れる自分を目指して、一日一日を大切に過ごしていきましょう。 

 

冬の寒さも深まり、感染症のシーズン真っただ中です。今年度は４クラスで、 

インフルエンザによる学級閉鎖を行いました。しかし、まだほかにも油断でき 

ない感染症があります！１１～１２月ごろに流行したのは、インフルエンザ A型 

でしたが、気温が下がり、空気が乾燥すると流行のリスクが高まるのは、 

インフルエンザ B型・感染性胃腸炎（ノロウイルスを含む）です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけん通信⑤ 朝食欠食 

インフルエンザ B 型・感染性胃腸炎はどちらも出席停止となる

感染症です。すなわち、人にうつる・広まるものということです。 

インフルエンザ B 型の予防には手洗いうがい・アルコール消

毒・換気などの基本的な対策が重要ですが、感染性胃腸炎の場

合には、アルコール消毒の効果がほぼありません。手洗いうがい

を徹底し、細菌を体内に入れないことを心がけましょう。 

 

各クラスで、保健委員を中心に換気を行っています！！ 

冬は、暖房器具を使うことによって空気が乾燥したり、二酸化炭素の割合が増え、息苦しさや体調不良を訴える生徒が多

くいます。感染症の予防及び空気の入れ替えのためにも、適宜換気を行いましょう。 
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