
手との性行為も絶対に避けましょう。「たった

１回」が、人生に大きな影響を与えるかもしれ

ません。 

 HIV について正しい知識を持 

ち、未来の自分のためにどんな 

行動をするのがよいか考える！ 

それがエイズの感染拡大防止に 

もつながります。 

 

いよいよ 12月！今年も残り1か月です。今年やり残した

ことはないか、自分の生活を振り返ってみましょう。 

寒さが本格化し、朝起きることが辛くなる季節ですね。朝

起きたら、まずカーテンを開けて伸びをし、しっかりと朝ご飯

を食べて、気持ちよく１日をスタートさせましょう！ 

 

空気が乾燥し、のどの痛みや肌の乾燥に悩む人が増え

ています。のどが乾燥するとウイルスが体内に入りやすくな

り、感染症が発症しやすくなります。また気温が低くても、人は体から体液を通して水分を出しています。体の水分量

が減ると、体調不良や脱水症状を引き起こすので要注意！水筒を持参して、適宜水分補給を行いましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

エイズは、HIV(ヒト免疫不全ウイルス)に感染

することで起こる病気ですが、HIV 感染＝エイズ

ではありません。 

 HIV はとても弱いウイルスです。 

HIV に感染している人と食事をし 

たり、同じお風呂に入ったり、軽 

いキスやハグではうつりません。 

 でも、避妊具を正しく使用しない性行為には、

感染のリスクがあります。また、よく知らない相

手との性行為も絶対に避けましょう。「たった１

回」が、人生に大きな影響を与えるかもしれませ

ん。 

 HIV について正しい知識を持ち、未来の自分の

【感染症情報】 ※11/26(水)時点 

（名） 9 月 10 月 11 月 

インフルエンザ ２ ２ 24 

新型コロナ １ １ １ 

インフルエンザ罹患者が増えてきています。 

（特に１１月３週目から急増中！！） 

治癒証明書等については、裏面をチェック！ 

１年生対象 歯科指導 

 

10/30(木)に、本校学校歯科医の廣瀬先生を 

お招きし、歯科指導を行いました。 

むし歯や歯周病の予防、歯の健康を守るための

生活習慣についてご講演いただきました。 

同日の全校生徒へ歯ブラシも配布しています。 

ぜひ活用してくださいね！ 



  

◎感染症について 

・学校感染症に指定されている感染症にかかった場合は、「出席停止」となります。 

・学校感染症罹患後に登校を再開する際には、「治癒証明書」（※１）または「季節性インフルエンザ診断

報告書・登校報告書」（※２）の提出が必要です。 

・新型コロナウイルスは治癒証明書の提出は不要です。 

          松江第三中学校 HPにて、各種ダウンロードできます。 

【治癒証明書】          【季節性インフルエンザ診断報告書・登校報告書】 

記載の感染症の他、 
 

マイコプラズマ肺炎・ヘルパンギーナ・帯状疱疹 

コレラ・細菌性赤痢・腸チフス・パラチフス 等 

も治癒証明書の提出が必要となります。 

医師から診断を受け、療養期間を経てから、学校

への登校が可能であるか、再度医師からの指示を受

けてください。治癒証明書は、登校が可能であると

いう医師からの証明です。必ず登校を開始する際に

は、証明書をお持ちください。 

※インフルエンザのみ書式が異なります！！ 
 

インフルエンザと医師から診断を受けたら、書類

中央部の季節性インフルエンザ診断報告書を書い

ていただき、下部の登校報告書は保護者が療養期間

の日付を記載してください。出席停止期間（発症日

を０日とし、発症後５日かつ解熱後２日）を過ぎ、

体調が良好になったら、書類を持って登校してくだ

さい。ご不明点等ございましたら、いつでもご連絡

ください。 


