
 

自己と向き合う 

校長    小澤 託  

 皆さんは、河村勇輝というバスケットボール選手をご存知でしょうか？ 

アメリカのプロバスケットボール NBA で２季目の挑戦で、本契約を目指している選

手です。 

１７３㎝という小柄な身長（バスケットボール選手の中では、かなり身長でい

えば低い選手だと思います）で、ポジションはポイントガード（ゲームの中でボー

ルを動かし、ゲームをコントロールする役割）。その河村選手が、あるインタビュー

でこんなことを言っておりました。 

 

「自分との約束は守る、自分がやると決めたことは必ずやる。」と 

ＮＢＡでやることを、自分と約束し、そのためにハードな環境の中でも弱点を補強し、さらに活躍するため

に自分に必要な練習をトコトンする…。 

 

彼は、日本ＮＯ，１のポイントガードで無敵状態でした。しかし、ＮＢＡでは思ったとおりのプレーができず、

スリーポイントシュートの軌道を日本でプレーしていた時よりも、より高く山なりにしようと考えました。修正し

たイメージ通りのシュートが打てるようになるまで、何度も何度も練習していたそうです。その様子を見ていた

チームメートも練習量と向上心に敬意を表し、河村選手をリスペクトし、信頼していたとのこと。 

 

自分との約束は、誰にも怒られることはないし、諦めても誰にも何も言われません。守れたかどうかも自分

だけしか分かりません。でも、守れなかったときは、全て自分に戻ってきます！！ たとえ、自分との約束でも、そ

の約束を果たすために努力したり、ひたむきに取り組んだりする姿を周りの人は必ず見ているものです。 

 

生徒の皆さんには、自分と約束していることはありますか？ 

「毎日、○×時間は勉強する」「部活や練習がなくても、自主練をする」 などなど 

毎日の積み重ねを継続することが、自分のためでもあり、大きな目標を達成することにつながっていくの

ではないでしょうか？ 

 

つくづく…   “継続は力なり”です。 

もう１０月…。１年生は、入学して半年が過ぎました。２年生は、中学校生活の半分が過ぎました。 

３年生は、卒業まで半年を切りました。具体的な行動にそれぞれが移すときでは？ 

 
 

＜修学旅行にて・・・＞ 

 ９月 18日～20日の 2泊 3日で、3年生の大きな行事である修学旅行に京都奈良へ行ってき

ました。天候にも恵まれ、予定していた全ての行程を実施することができました。旅行中、宿泊

した旅館の方々や関係の皆様から、あいさつができる素敵な学生さんですね。とお褒めの言葉を

いただきました。全校生徒が“あいさつ”を大切にする生活を学校でも地域でもしていこう！ 

 

令和７年１０月９日発行 

学校だより 
第１１号 

江戸川区立松江第三中学校 

〈  教  育  目  標  〉 

１ 素直で明るい、心豊かな生徒を育てる 

２ 自ら進んで、よく学びよく働く生徒を育てる 

３ 責任を重んじ、正義と規律を尊ぶ生徒を育てる 



 

                                              

～合唱コンクール開催します～ 
  

            10月 21日（火）、江戸川総合文化センターにて合唱コンクールを開催い

たします。 

今までは、見学される保護者の皆様には、コロナ禍の名残もあり、お子様

の学年の合唱をお聞きいただく学年ごとに会場入れ替え制で入場いただい

ておりました。しかし、“他の学年の合唱もぜひ聞きたい！”という保護

者の皆さんのご要望にお応えし、今年度は保護者の会場の入れ替えは行い

ません。 

ただし、発表学年の保護者優先のスペースをつくり、そのスペースの入

れ替えを保護者の皆様のお互いの心遣いで行ってもらいたいと考えており

ます。ご協力のほどよろしくお願いします。（保護者の皆様には、tetoruにて会場図を送信します

のでご確認ください。） 

 

 さて、この合唱コンクールに向けて各学年・各学級が取り組んでいる状況の校舎内は、まさに歌

声が響く素敵な空間と様変わりします。昼休み・放課後に各階から聞こえてくる課題曲・自由曲。

学級・学年によって違うパート練習の仕方や学級全体での合わせ練習の隊形の作り方など本当に

様々です。個人的には、当日の歌声も楽しみですが、当日を迎えるまでに各学級の合唱がどんどん

良く変わっていく様子やクラスがまとまっていく様子を見たり、聞いたりするのが好きです。その

様子をお伝えすることはできませんが、ぜひ、日々繰り広げられる学級のドラマをお子様から聞い

て、当日を楽しみにしていただければ幸いです。 

 

 春の運動会、秋の合唱。この２つの学校行事は、非常に大きな意味をもつイベントです。どちら

も、学級全体・学年全体で目標に向かって、日々取り組むことによって学級・学年の仲間との協力

や連帯感を深め、人間関係を築く力を養えます。特に、合唱コンクールの場合は、一人ひとりの違

う声を重ね、美しいハーモニーを作り上げる過程でみんなが協力しないと成功しないという大きな

課題があるので、余計に難しさもその壁を乗り越えた達成感も大きいのです。大きな課題を乗り越

えるために心を 1つにして取り組んできた成果を存分に発揮し、悔いの残らない合唱を生徒の皆さ

んがしてくれることを期待したいと思います。 
 

 

【生徒の活躍】 

＜税の作文＞ 

江戸川北納税貯蓄組合連合会優秀賞    

＜よい歯の絵のコンクール＞ 

銅賞   

＜社会を明るくする運動 標語コンクール＞ 

   秀作   

 

＜秋季総体＞ 

   サッカー   決勝トーナメント進出 1回戦 惜敗 

   ソフトテニス 男 予選リーグ敗退  ・  女 予選リーグ敗退 

   バスケットボール 男 1回戦敗退 ・ 女 1回戦敗退 

   バレーボール   女 決勝トーナメント進出  ブロック大会 進出決定 

   剣 道       男団体 1回戦敗退 

 

 ＊秋季総体の陸上の結果、その他の大会結果は次号お知らせします。 

 ＊どの種目も接戦で勝負が決まっているようです。ここからの努力で夏の総体の結果は変えること

ができます。日々の練習を大切にしていこう！！ 


