
９月 9 日は【救急の日】です。自分でもできる応急処置について学びましょう！

RICE（ライス）は捻挫や打撲、突き指など様々なケガに活用できます。 

Rest 安静            Ice  冷却       Compression 圧迫        Elevation 挙上 

（心臓より上にする） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

長い夏休みが終わりました！まだまだ夏休み気分が抜けていない人もいるのではないで

しょうか。長い休みから急に気持ちを切り替えるのは、なかなか難しいことです。ゆっくり学

校生活を思い出して、自分のペースで過ごしていきましょう。みなさんの夏休みの思い出を

ぜひ教えてくださいね。 

 

 

 

 

９月１日は【防災の日】です。みなさん、防災に関して、おうちの人と話し合う

ことができていますか？また非常時の避難セットの準備と定期的な見直しはで

きていますか？ぜひ【防災の日】をきっかけに、防災家族会議をひらいてみまし

ょう！AEDや担架、公衆電話などもしもの場合に使う物品の置き場所も、しっかり確認しておきましょう！ 

 



ほけん通信③ 腹痛・腸活について 

痛みが強い場合や、症状が長く続くときは、無理せず受診をしましょう！ 


