
  

 

 

いよいよ夏休みが始まります。充実した夏休みを過ごすためには、健康管理が大切です。夏休みだからと

いって、夜更かししたり夜遅くまでゲームやスマホをするのはやめましょう。生活リズムが乱れるとすぐに

体調を崩し、熱中症にもなりやすくなってしまいます。暑さに負けず、夏を乗り越えましょう！ 

 

 

SNS の使い方にも要注意！ 

夏休みは、SNS で友達と 

連絡を取る機会も増えると 

思います。もう一度、 

正しく安全に SNS を利用 

できているのか、 

確認しましょう。 

 

 

宿泊学習に備えて 



・これってデート DVかも 

・同意のない性行為の被害にあってしまった 

・性行為や妊娠について不安がある 

   など 

 

ほけん通信② デート DV・プライベートゾーンについて 

【 デート DV について 】 

 みなさんはデート DVという言葉を聞いたことはありますか？デート DVは、些細なきっかけでも起こります。

また、カップル間の悩みであるため相談しにくかったり、デート DV であるという自覚がないまま、相手に支配

されてしまう人も多くいます。自分が嫌だな…と感じていることを相手に強要されたときは、はっきりと断るこ

とが大切です。相手の立場を守り、友好関係を続けていくためにもデート DV を断ち切りましょう。 

 

【 プライベートゾーンについて 】 

「口」と水着で隠れる部分である「胸」「性器」「お尻」は、プライベートゾーンと呼ばれ、自分だけの大切な

場所です。たとえ恋人同士であっても、こうしたプライベートゾーンを気軽に見たり触ったりしてはいけません。

お互いがその行為を積極的にしたいと望んでいるかの確認、つまり「同意」を得なければいけません。「同意」の

ない性的な行為は、性暴力として犯罪になります。また、プライベートゾーンを見せたり触らせたりすることも、

やめましょう。 

 

 

 

 

【 相談先 】 

学校の先生や身近な大人に相談しづらいときは… 

 

 

などの地域の相談機関を有効的に利用しましょう！！ 
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