
 

 じめじめとした気候が続いていますが、７月を迎えいよいよ本格的に夏が近づいてきました。こまめに水

分補給をし、熱中症に気を付けましょう。また、室内と屋外の気温差も激しいので、エアコンの風や寒さに

弱い人は上着を持ってくるなど、服装を工夫しましょう！ 

 

水泳の授業が始まっています。高い気温の中で行う体育の 

授業は、体力をとても消耗します。体調がすぐれない時は、無 

理せず見学しましょう。 

 保健室では、水分不足による体調不良者が多いです！！ 

① 起床後にコップ１杯 

② のどが渇いたと感じる前に 

③ 運動の有無に限らず、こまめに  

水分補給を行いましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～保健室からのお知らせ～ 

 保健室前の女子トイレに、生理用のナプキンを入れた「お助けボックス」を設置しました。 

準備ができていなかったとき、忘れてしまったときにぜひ活用してください！ 

保健室前に、毎日の熱中症警戒レベルを掲示しています。 

↓熱中症への対応と合わせて確認してみてください！ 



ほけん通信①   片頭痛（へんずつう） 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

よく聞く“片頭痛”ってなに？？ 


