
いよいよ今年度も３学期を残すばかりとなりました。
寒さも厳しく感染症が流行しやすい季節ですが体調を崩さないよう規則正しい生活を
心がけましょう。

給食週間の給食では、昔の給食や東京都の郷土料理などを提供する予定です。
また、３学期はアンコール給食として各クラスの人気ナンバーワンのお料理が登
場します。
学校給食はいつの時代も子供たちのすこやかな成長のために工夫し、取り組ん

でいます。

日本の学校給食は、明治22年、山形県鶴岡町（現：鶴岡市）の私立忠愛小学校

で提供されたのが始まりとされています。その後、各地に広まったものの、戦争によ

る食料不足で中断されてしまいました。 戦後、子どもたちの栄養不足を改善するた

め、昭和21年にアメリカの支援団体「LARA（アジア救済公認団体）」から、給食

用物資の寄贈を受けて、翌年１月から学校給食が再開されることになりました。昭

和21年12月24日に、東京都内の小学校で給食用物資の贈呈式が行われたこと

から、この日を「学校給食感謝の日」としましたが、昭和25年度からは、冬季休業

と重ならない１月24日〜30日までの１週間を「全国学校給食週間」とすることが

定められました。

全国学校給食週間を通して、学校給食の意義や役割などを知り、 学校
給食についてあらためて考える機会にしてほしいと思います。

私立忠愛小学
校で提供され
たとされる給
食。

支援物資の脱
脂粉乳や缶詰、
小麦粉などを
使った給食。

地域でとれる旬の食材を
取り入れ、郷土料理や行
事食、世界の料理など、
食育の教材となる給食。

主食の部 おかずの部 デザートの部

１－１ メロンパン レバーとポテトのマリアナソース フルーツポンチ

１－２ 揚げパン ジャンボ揚げ餃子 チョコケーキ

１－３ メロンパン 豚汁 白玉ポンチ

１－４ きな粉揚げパン ジャンボ揚げ餃子 フルーツポンチ

１－５ きな粉揚げパン ジャンボ揚げ餃子 白玉ポンチ

１－６ きな粉揚げパン ジャンボ揚げ餃子 フルーツポンチ

１－８ きな粉揚げパン レバーとポテトのマリアナソース アップル寒天ポンチ

２－１ きなこ揚げパン ジャンボ揚げ餃子 パンプキンパイ

２－２ あんかけ焼きそば 鶏のスタミナ焼き パンプキンパイ

２－３ チキンカレーライス ミネストローネ 開口笑

２－４ キムチチャーハン 焼肉サラダ フルーツポンチ

２－５ メロンパン ジャンボ揚げ餃子 白玉ポンチ

２－６ きなこ揚げパン レバーとポテトのマリアナソース チョコケーキ

２－８ 鮭のバター醬油ご飯 ジャンボ揚げ餃子 フルーツポンチ

３－１ ジャージャー麵 ジャンボ揚げ餃子 フルーツポンチ

３－２ キムチチャーハン レバーとポテトのマリアナソース 白玉ポンチ

３－３ きな粉揚げパン 焼肉サラダ チョコケーキ

３－４ メロンパン 肉じゃがコロッケ 白玉ポンチ

３－５ ジャージャー麵 ジャンボ揚げ餃子 パンプキンパイ

３－８ 五目チャーハン 鶏肉のスタミナ焼き フルーツポンチ

先生 鮭のバター醬油ご飯 凍り豆腐の揚げ煮 白玉ポンチ

アンコール給食結果発表


