
指導の重点

令和６年度　第1学年　年間指導計画

時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名

1 ふしぎ 3 言葉の単位 1 言葉の小窓 2 ★材料を整理して案内文を書く

4 桜蝶 5 自分の脳を知っていますか 3 内容を整理して説明する 2 画数と活字の字体

4 お気に入りの一品を紹介する 5 ◆資料から得た根拠をもとに意見文を書く 6 ベンチ 5 ◆根拠を明確にして意見文を発表する

1 漢字の部首 2 全ては編集されている

1 基本点描 1 字形・筆順

2 天地

4 ◆世界の姿 10 人々の生活と環境 4 私たちと歴史 8 ★日本の成り立ちと倭の王権

4 ◆日本の姿 9 人類の出現と文明のおこり

7 正負の数 8 加法と減法 6 乗法と除法 3 正負の数の利用

3 図形の移動 4 図形の移動 5 四則の混じった計算 3 文字を使った式

2 基本の作図 4 基本の作図・色々な作図 4 おうぎ形

4 身近な生物の観察 2 果実をつくる花のつくり 2 セキツイ・無セキツイ動物 2 身のまわりの気体の性質

2 生物の特徴と分類 2 裸子植物と被子植物 2 動物の分類表の作成 2 気体の性質と集め方

2 身近な植物の分類 1 花をさかせず種子をつくらない植物 2 物の調べ方、金属と非金属 1 物質が水にとけるようす

1 さまざまな植物の分類 2 さまざまな金属の見分け方 2 溶解度と再結晶

4 身近な動物の分類 3 白い粉末の見分け方 1 物質の状態変化

1 オリエンテーション・発声練習 2 ◆鑑賞「和声と創意の試み」 3 アルトリコーダーの導入楽典・テスト 3 合唱コンクール自由曲選曲・練習

2 赤とんぼ・夏の思い出 1 「花」「荒城の月」 1 定期考査

　 2 鑑賞「春」 2 合唱コンクール課題曲練習

1 オリエンテーション 2 色彩（三要素、色相環） 3 ★混色による色見本づくり 4 平面構成作品の制作

2 デッサン 2 色彩（配色による効果） 3 平面構成作品の制作

1 ＳＯＳの出し方教室 1 健康の成り立ちと疾病の発生要因 1 食生活と健康 1 調和のとれた生活

1 運動と健康 1 休養・睡眠と健康

1 オリエンテーション 7 運動会練習（リレー・学年種目） 9 バレーボール 5 水泳

1 集団行動 2 運動会当日

1 陸上競技（短距離走・リレー） 2 新体力テスト

4 体つくり運動 4 陸上競技（短距離走・リレー）

3 体つくり

腕立て・腹筋・背筋 ダッシュ 腕立て・腹筋・背筋 バタ足

ランニング 両脚ジャンプ 両脚ジャンプ ストレッチ

キャッチボール ハーキーステップ ハーキーステップ

1 ガイダンス 2 身の回りの材料と技術 3 ♦身の回りの材料と技術 2 材料と加工の技術による問題解決

1 身の回りの材料と技術 1.5 材料と加工の技術による問題解決

0.5 ガイダンス 2 食事の役割と中学生の栄養 4.5 ♦中学生の発達を満たす食事 2 栄養バランスと献立

1.5 自分の成長と家族・家庭生活

6 Get Ready①～④ 6 program１　友達を作ろう 2 Word Web2 曜日と天気の言い方 2 Steps2　考えを整理し、表現しよう

1 アルファベットの形と発音 1 Word Web1 数の言い方 3 Steps1　英語でやり取りしよう① 4 Our Project1　あなたの知らない私

2 つづり字と発音 5 ★program2　１Bの生徒たち 4 命令文 2 Power Up１ハンバーガーショップへ行こう

1 program１　友達を作ろう 6 program3　タレントショーを開こう 2 Power Up2 持ち主をたずねよう

1  まるごと好きです 1 短所を武器とせよ 1 たったひとつのたからもの 1 一枚のはがき

1 先輩 1  国境なき医師団・貫戸朋子 1 ★六千人の命のビザ 1 たすきとポンポン

1 留学で考えさせられたお金 1 まだ食べられるのに 1 伝えるということ 1 ◆SNSとどうつき合う？

4 学年・学級組織 2 ★運動会を通して社会性の向上 1 定期考査の心構え 1 １学期の振り返り

4 ◆学校生活の決まりを知る 2 学級集団の社会性の向上 2 生徒会役員選挙に向けて

4 運動会に向けて 1 学級集団の社会性の向上

生徒会活動

学校行事
1 キャリアパスポート 1 ◆セーフティ教室 1 薬物乱用防止教室 1 キャリアパスポート

2 アイマスク体験 1 ◆職業調べ

2 SDGSとは 1 ＳＤＧｓとは

21
１回の時間（分） 9 90 12 120 9 90 9 90

10

1015

全身持久力 敏捷性 敏捷性 柔軟性

巧緻性・筋パワー スピード 筋力 全身持久力

補助運動

各教科でのＩＣＴの活用

【学校名】　江戸川区立松江第一中学校　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
標準
時数

４月 ５月 ６月 ７月

国語

140
10

書写
0 0

913 12

社会 105

3 1

8 10 13 8

数学 140

10 14 15

理科 105

8 10 11 8

10

音楽 45

4

3 5 6 3

1

体育

7 18 9 5

美術 45

3 4 6

保健

105

1 2 2

10 12 15 10

2 2 4.5 2

2 2 4.5 2

技術

70

外国語 140

家庭

特別の教科
道徳

35

3 3 3 3

特別活動
（学級活動）

35

12 2 3 4

1 5 3 1

総合 15

読書 14

朝読書

81 4/5 104 2/5 111 4/5 72 4/5

0 0 0 0

1 4/5 2 2/5 1 4/5 1 4/5



指導の重点

令和６年度　第1学年　年間指導計画

時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名

5 森には魔法使いがいる 2 広告の情報を伝える 5 少年の日の思い出 2 漢字の音と訓

3 文法の小窓２ 1 昔話と古典 2 随筆を書く 3 故事成語

5 オツベルと象 7 物語の始まり 1 言葉の小窓2

1 持続可能な未来を創るために 4 故事成語 3 子どもの権利

1 手紙を書く 2 いろは歌 2 行書「和」「大」 5 書初め

1 行書「大木」 3 行書「平和」

3 大帝国の出現と律令国家の形成 6 ヨーロッパ州 6 ★北アメリカ州 1 南アメリカ州

4 貴族社会の発展 5 アフリカ州 4 南アメリカ州 5 オセアニア州

5 アジア州 3 武家政治の始まり

3 文字を使った式 4 文字式の利用 6 ★１次方程式の利用 4 関数と比例・反比例

7 文字式の計算 6 方程式とその解き方 3 関数と比例・反比例 6 比例の性質と調べ方

5 いろいろな立体 5 立体の見方と調べ方 5 立体の見方と調べ方、体積と表面積 3 演習

3 物質の状態変化と体積・質量の変化 2 レンズのはたらき 1 力のはかり方 1 火山の姿からわかること、火山がうみ出す物

3 状態変化が起こるときの温度と蒸留 3 音の伝わり方 4 力の表し方、力のつり合い 5 火山の活動と火成岩、火山とともにくらす

2 物の見え方、光の反射 2 音の性質 3 身近な地形や地層，岩石の観察 3 地震のゆれの伝わり方

3 光の屈折 2 ★日常生活のなかの力 3 火山の姿からわかること、火山がうみ出す物

1 レンズのはたらき 2 力のはかり方

2 日本の歌・外国の歌 5 合唱コンクール練習 3 ◆★筝曲「六段の調」 3 リコーダー

2 文楽「義経千本桜」 1 合唱コンクール振り返り 1 定期考査

2 ◆鑑賞「魔王」 5 合唱コンクール鑑賞

2 ★鑑賞（西洋の絵画） 3 文字の種類とレイアウト 3 絵文字作品の制作 4 イラストの制作

2 レタリングについて 3 絵文字作品の制作 2 イラストの制作

1 体の発育・発達 1 生殖機能の成熟① 1 ♦異性の尊重と性情報への対処 1 自己形成と心の健康

1 呼吸器・循環器の発育・発達 1 生殖機能の成熟② 1 心の発達 1 心と体の関わり

3 水泳 3 ソフトボール 3 マット運動 6 長距離走

4 ソフトボール 5 マット運動 6 走り幅跳び 1 ★体育理論

1 ★体育理論 1 ★体育理論

腕立て・腹筋・背筋 キャッチボール 腕立て・腹筋・背筋 ランニング

補助倒立 腕立て・腹筋・背筋 馬とび 腕立て・腹筋・背筋

ストレッチ 馬とび

3.5 ★材料と加工の技術による問題解決 4 材料と加工の技術による問題解決 4.5 材料と加工の技術による問題解決 4 材料と加工の技術による問題解決

3.5 食品の選択と安全 3.5 安全な調理基本技能 2 肉の調理 2 魚の調理

0.5 エコクッキング 2.5 野菜の調理 2 箸製作・起源とマナー

6 ★program4　Let's Enjoy Japanese Culture 10 program6 The Way to School 9 program7　Research on Australia 4 ♦Our Project2 この人を知っていますか

7 program5 The Junior Safety Patrol 2 Power Up3 道案内しよう① 2 Steps3　話の組み立て方を考えよう 2 ＰｏｗｅｒＵｐ5　インタビューを聞こう

1 Word Web3 季節・月の名前 2 Power Up4 店内放送をしよう 2 Steps4 英語でやり取りしよう 7 program8　The Year-End Events

1 Word Web4　順番・日付の言い方 2 Word Web5　疑問詞のまとめ

1 夜の果物屋 1 五万回斬られた男・福本清三 1 譲る気持ちはあるのに…… 1 怒りの救助活動

1 違反摘発 1 わたしのせいじゃない 1 狂言師・野村萬斎物語 1 ★復旧にとどまらず，復興を　～後藤新平～

1 清掃はやさしさ 1 釧路湿原を守れ 1 実生活に活かそう（これまでの内容ふまえ） 1 三年生を送る会

1 飛鳥へ，そしてまだ見ぬ子へ

1 最優秀

1 語りかける目

1 ２学期の目標を立てる 2 合唱コンクールを通して社会性の向上 1 定期考査に向けて 4 ◆職業調べ

1 役員選挙に向けて・定期考査に向けて 1 学級集団の社会性の向上 2 ２学期の反省・学級内の社会性の向上

1 学級の組織づくり・合唱コンに向けて

1 キャリアパスポート 1 ◆ＳＤＧｓに取り組もう 2 ◆ＳＤＧｓに取り組もう 2 キャリア教育学習

1 歯科講話 1 多様性を理解する講演 2 食文化講演会

4 箸制作体験

2 学級弁論 2 ◆★POP作り 3 ◆POP作り 2 POPづくりまとめ

1 校内弁論 1 都内の名所を調べよう

0 8 80 14 140 9 90 10 100

筋力 敏捷性 敏捷性 筋パワー

柔軟性 巧緻性・筋パワー 筋力 全身持久力

各教科でのＩＣＴの活用

【学校名】　江戸川区立松江第一中学校　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
８月 ９月 １０月 １１月 １２月

0 14 14 11 5

14 13

0 1 2 3 8

0 12 11 10 9

0 15 15

0 12 11 11 9

0

0 6 11 4 3

4 6 5 4

0 7 9 10 7

0 2 2 2 2

0

0 3.5 4 4.5 4

43.5 4 4.5

0 14 15 15 13

0 3 6 3 3

0 3 2 2 6

0 2 1 7 4

0 105 3/5 118 4/5 111 4/5 98

0 2 3 4 2

0 1 3/5 2 4/5 1 4/5 2



指導の重点

令和６年度　第1学年　年間指導計画
【学校名】　江戸川区立松江第一中学校　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名

4 言葉がつなぐ世界遺産 1 漢字の広場４ 2 四季の詩

3 調べた内容を聞く 4 蜘蛛の糸 3 デューク

4 文法の小窓３ 4 河童と蛙 2 方言と共通語

2 漫画で「物語」を表現する 4 発言を結び付けて話し合う

2 詩「ふしぎ」

3 武家政治の始まり 4 結びつく民衆と下剋上の社会 4 天下統一への歩み

7 ユーラシアの動きと武家政治の変化 5 結びつく世界との出会い 3 ◆１年間の復習・まとめ

2 天下統一への歩み

5 反比例の性質と調べ方 4 比例と反比例の利用 5 演習

4 ◆比例と反比例の利用 5 演習

4 ★立体の体積と表面積 4 データの整理と分析 5 ◆データの活用・演習

2 地震のゆれの伝わり方 3 堆積岩 4 ◆調べ学習

4 地震が起こるところ、地震に備えるために 1 堆積岩 3 １年間の学習内容の復習

3 地層のつくりとはたらき 1 地層や化石からわかること

6 大地の変化を読みとる

2 「我が祖国」鑑賞 1 ◆式歌（国歌） 2 わが国やアジア地域の声による表現

1 ◆★郷土の音楽 2 連作交響詩「我が祖国」 　

1 定期考査

2 ◆鑑賞(デザイン） 4 ステンドグラス作品の制作 3 ステンドグラス作品の制作

2 ◆アイデアスケッチ

1 欲求と心の健康 1 ストレスへによる健康への影響

1 ストレスへへの対処の方法

8 柔道 8 アルティメット 6 ダンス

グーパー運動 ランニング ストレッチ

補助倒立 キャッチボール エクササイズ

腕立て・腹筋・背筋

3 材料と加工の技術による問題解決 4.5 材料と加工の技術による問題解決 1 材料と加工の技術による問題解決

1 材料と加工の技術の最適化

2 より良い食生活 2.5 ★これからの食生活 2 郷土料理

1 和の食文化 2 郷土料理

2 Steps5 絵や写真を英語で表現しよう 8 Ｓｅｃｔｉｏｎ10　Ｇｒａｎｄｍａ　Ｂａｂa's Warning Ideas! 4 Ｐｏｗｅｒ　Ｕｐ6　絵はがきを書こう

7 program9　A Trip To Finland 2 STeps7 英語でやりとりしよう③ 6 １年生のまとめ

1 STeps6 文の内容を整理し、表現しよう 5 Ｏｕｒ　Ｐｒｏｊｅｃｔ③私が選んだ１枚

2 program10　Ｇｒａｎｄｍａ　Ｂａｂa's Warning Ideas!

1 本当の友達って 1 ハッチを開けて，知らない世界へ 1 モノづくりのまち，東大阪の会社見学

1 海と空　～樫野の人々～ 1 へこたれない心 1 サッカーの種をまく

1 風に立つライオン 1 地下鉄で

1 ３学期の目標を立てる 2 社会見学事前指導 1 １年の振り返り

1 ◆社会見学に向けた班活動 1 定期考査に向けて 3 ◆職業調べ、２年生への準備

2 新入生や卒業生へのメッセージ

生徒会活動

学校行事
5 ◆★社会見学事前学習 1 ◆★社会見学事前学習 3 SDGｓまとめ学習

2 SDGｓに取り組もう 3 社会見学事後学習 1 キャリアパスポート

2 POP発表会 1 おすすめの本を紹介しよう

10 100 9 90 6 60

1074 1015

筋力・筋持久力 全身持久力 柔軟性

巧緻性・筋パワー 巧緻性・筋パワー 全身持久力

各教科でのＩＣＴの活用

121

140

国語

１月 ２月 ３月
年総時数

13 13 7

20 書写
0

標準
時数 教科

13 13

2

社会109 105

10 11 7

0

142 140 数学

11 7

107 105 理科

10

50 45

3 4 2

9

音楽

34 4

94 保健

68 8

47 45 美術

2 01

17

105

体育

外国語

4.5 2

36 家庭

3

3 4.5

15 10

36

70

141 140

2

技術

35 35

3 3 2

12

特別の教科
道徳

45 35
特別活動

（学級活動）

62 3

15 総合

47 4

39

21

14

95 102 4/5 71 1/5

14 読書

2 1 0

21 朝読書
2 1 4/5 1 1/5


