
令和８年 7 月１７日 

保護者各位 

江戸川区立松江第一中学校 

校長 瀬戸 完一 

夏季休業中の部活動について 

酷暑の候、保護者の皆さまにおかれましてますますご健勝のこととお慶び申し上げます。日頃よ

り本校の教育活動にご理解ご協力を賜り心より感謝申し上げます。 

さて、夏季休業中の部活動における熱中症予防にむけて、本校では下記のとおり対策を講じた上

で実施いたします。つきましては、内容をご確認の上、部活動への参加をご判断くださいますよう

お願いいたします。 

記 

１ 部活動の実施について（本校で実施の場合） 

屋内における部活動について 

体育館等を含めエアコンが設置されているため、適宜、飲水や休憩を取り、実施します。 

屋外における部活動について 

（１）区の取り決めにより、熱中症警戒アラートが都に発表され、かつ、暑さ指数（WBGT） 

が江戸川臨海地点で危険（31 以上）【赤色】と発表された場合は、中止となります。 

（２）活動時間中に、休憩用のため空調を効かせた教室を準備し、生徒がいつでも休めるスペ 

ースを準備し実施します。 

（３）活動時間を考慮し、飲水や休憩の時間をこまめに設定し、実施します。 

 

※ 屋内外を問わず、多めの水分の持参を呼びかけ、生徒から体調がすぐれない等の訴え

があった場合は、すぐに保護者へ連絡し、引き取りをお願いします。 

 

２ 大会や練習試合の参加について（他校・他会場での実施の場合） 

    ※ 新チームでの活動となり、各競技種目において各種大会や練習試合が予定されている 

ことを鑑み、以下のとおりとします。 

  （１）屋内外問わず、生徒を通じて出される予定等を確認して参加するようお願いします。 

    （２）本校での練習以上に水分などの持参をお願いし、緊急時は会場まで保護者に急行をお願 

いします。 

 

３ その他 

   ・体調がすぐれない等の場合は、部活動を休み、体調の回復に努めてください。 

   ・何か疑問なことや心配なことがありましたら、下記担当までご連絡ください。 

 

担当：副校長 丹野 清人 

電話：03（365２）0197 


