
 令和 8年 5月７日(木) 

生活指導部 安全指導担当 

 

５月安全指導 

「登下校途中に地震が起きた時の対応」 

 

 令和６年１月１日に発生した石川県能登地方で発生した最大震度７弱の地震を覚えているでしょうか。 

地震発生は１６時１０分でした。地震はいつどこで発生するのか予測できません。    

今月は登下校中・在宅中の地震発生時の対応について説明します。地震発生時には、以下の 

１０のポイントを押さえて行動するようにしましょう。 

 

●地震発生時の１０のポイント 

地震時の行動 

1 身の安全の確保 

「落ちてこない、倒れてこない、移動してこない」 

場所に身を寄せる 

地震直後の行動 

2  落ち着いて火の元確認、初期消火 

3  あわてた行動がけがのもと 

4  窓や戸を開け出口を確保 

5  門や塀には近寄らない 

地震後の行動 

6  火災や津波、確かな避難 

７  正しい情報、確かな行動  

8  確かめ合おう わが家の安全 隣の安否 

9  協力し合って救出・救護 

10  避難の前に安全確認、電気・ガス 

 

〇登下校途中に発生した地震の対応 

 

① 松江一中に近い場合は松江一中に避難します。松江一中から遠い場合は、近くの一時集合場所や避難場

所（学校や公園）に避難することになります。 

 

② 松一中に避難した場合は、松一中から保護者へ連絡の後、保護者引取りになります。 

 

③ 松一中以外に避難した場合は、保護者もしくは学校に連絡の後、保護者引取りとなります。 

 

この機会に学校以外での避難場所と連絡先を必ず家族と相談し、

安全に避難できるようにしましょう！ 


