
江戸川区立松江第一中学校 ソフトテニス部 活動方針、年間の活動計画 

顧問：（似内陽）、野田美鈴、磯田聖、鈴木翔太 校長：瀬戸 完一 

 

活動方針 ソフトテニスを通して中学生としての人間性を高める。ソフトテニスの技能の向上。 

部員数 

（令和 8年５月現在） 
3年生 ２４名、2年生 ２５名、1年生 ３９名  計８７名 

活動日 火、水、木、金、土日のどちらか（大会等で両日の場合もあり） 

活動時間 

（平日） 
夏季 

16：00～18：００ 

（１８：００から片付け） 
冬季 16：00～18：00 

活動時間 

（週休日） 

午前 

実施 

９：０0～１２：０0 /８：００～１１：００ 

（１２：００/１１：００から片付け） 

午後 

実施 
1３：０0～16：００ 

主な活動予定 

月 活動予定 大会等 

４月 基礎練習、練習試合 都大会予選 

５月 基礎練習、練習試合 第６ブロック研修大会 

６月 基礎練習、練習試合 
区夏季総体個人 6/13 

団体 6/20 

７月 基礎練習、練習試合 

東京都選手権女子個人 7/20 

東京都選手権男子個人 7/21 

東京都選手権女子団体 7/23 

東京都選手権男子団体 7/24 

８月 基礎練習、練習試合 

１・２年生大会 男子 8/3 

               女子 8/4 

シード権大会個人 8/20 

            団体 8/21  

９月 基礎練習、練習試合 
秋季区民大会個人 9/19 

            団体 9/26 

10月 基礎練習、練習試合 東京都新人大会個人 10/25 

11月 基礎練習、練習試合 東京都新人大会団体 11/8 

12月 基礎練習、練習試合  

１月 基礎練習、練習試合 
１年生大会 1/9 

区強化練習会 1/10 

２月 基礎練習、練習試合 
区内団体研修大会 2/6 

第６ブロック１年生研修大会 2/7  

３月 基礎練習、練習試合  

安全指導・ 

配慮等について 
道具の安全管理。練習環境の安全管理。練習中の安全管理の徹底。手洗いの徹底。 

 

別紙２  
作成 令和８年５月 


