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Break the Limit ～限界の向こう側へ～ 
校長 瀬戸 完一 

今年度も運動会実行委員会が中心となりスローガンを考えてくれました。松江一中の生徒一

人一人が全力を尽くし、互いを高め合いながら最大限の力を発揮する運動会になるようにとい

う願いが込められています。現在、運動会に向けて生徒と教職員は一生懸命に準備や練習に励ん

でいます。校長室には校庭から生徒の元気な掛け声や声援がよく聞こえ、学校全体の気持ちの高

まりを感じます。授業での競技や演技の練習、学級での話合い活動や学級旗の取り組み、運動会

実行委員会の活動、美術部によるスローガン横断幕作成、吹奏楽部の演奏、各係活動の準備とそ

れぞれが自分の役割を一生懸命に果たし、何ができるのかを考えながら行動する様子が見られ

ます。昨日より今日、今日より明日と日々成長してくれることを願っています。 

保護者、地域の皆様、５月２３日（土）に第７９回運動会を実施いたします。生徒が主体的に

活動し、創り上げる運動会を存分にご覧いただき、温かいご声援をいただければと存じます。当

日の演技や競技が終わった瞬間に、ご覧いただく皆様から大きな拍手をいただけることは生徒

にとって一番の励みになります。本番の演技や競技は数分、数秒かもしれませんが、多くの時間

と努力を重ねてその瞬間にたどり着くという過程があります。乗り越えてきた過程を多くの方

に認めていただき、たくさんの拍手をいただければ、生徒は心から喜びを感じ、自信を高めるこ

とになるでしょう。拍手は人と人との繋がりをもたらし、成長させる特別な瞬間を生み出してく

れると思っています。皆様と生徒の熱意と努力が実る瞬間を一緒に喜びながら、一体感のある運

動会となることを心より願っております。温かいご声援をどうぞよろしくお願いいたします。 

 

運動会 

君たちの力いっぱいやる演技が見たい 

感動をよぶ ひたむきで  

真面目な姿がみたい 

自分を ごまかさず あまやかさず 

正々堂々と 最後まで 

やり抜く姿は美しい 

強くなくてもいい 速くなくてもいい 

上手でなくてもいい そして負けてもいい 

しかし 絶対に許せないのは 

中途半端なやり方と ずるい根性 

全体の美をそこなう行為である 

（八木重吉の詩より） 
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すべての生徒が安全・安心に生活し、夢や希望に邁進できる学校を築く 

運動会を通して、仲間と共に体を動かす楽し

さを味わうだけでなく、協力・協調から絆をさ

らに深め、よりよい学級と学年を築いてくれる

ことを願っています。思いやりの気持ちを大切

にし、互いを認め合い、他者や自分のよい面を

発見する機会となればとても嬉しいです。 

 

互いに心通わせ、一致団結し、心に残る運動

会を創り上げましょう。 

「ひとつ 松一」 


