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「健康・時間・持ち物」の管理を意識して過ごしましょう 
 

空気の乾燥が気になる季節です。学校でも換気等に気を付けていますが、ご家庭で

も手洗いやうがいの励行をお願いいたします。調子が悪いときは早めに休み、睡眠を

しっかりとることが大切です。必要に応じて、マスクを着用するようにしましょう。 

毎朝、決められた時間までに登校することは、皆さんの生活リズムを整えてくれて

います。しかし、最近、登校時間が遅くなり、始業時間ぎりぎりの人もいます。入学

試験等の当日も余裕をもって行動できるように、日頃から時間の管理をしていきましょう。受験に関わる提出書類

や持ち物の管理も、できるのは自分だけです。自分の将来のために、意識して過ごしましょう。 

＜生活面・学習面のチェック＞                          
 

□ 生活リズムを整え、遅刻をせず、健康や時間の管理ができていますか？ 

□ 毎日の授業・家庭での学習に集中して取り組んでいますか？ 

□ 定期考査や領域別テスト等の解き直しをしてますか？ 

□ 書類や教科の課題等は、期限を守って提出していますか？ 

□ 挨拶、言葉遣い、身だしなみ等を日頃から意識して生活していますか？ 

出願に向けて準備を整えましょう 
 

三者面談が行われ、志望校も定まってきています。私立高校の場合、各学校の試験日や出願日程等が異なってい

ますので、日程の確認をするようにしてください。各自で今後のスケジュールを把握しておくことが大切です。ま

た、加点対象となる証明書を確実に揃える必要があります。自分の志望する学校の募集要項を参照し、どの証明書

がいつまでに必要になるのか、忘れずに準備して担任の先生へ必ず提出しましょう。自分の受験です。自覚と責任

をもって準備を整えましょう。 

また、都立高校推薦を受ける人は「自己PR カード」の作成は進んでいるでしょうか？ 何度も何度も読み返し

て、自分の魅力がしっかり伝わっているか、どのように表現すれば自分に興味をもってもらえるかをよく吟味して

ください。 

書類の提出をお願いします 

 

 

 



来週の予定 
日にち 曜日 内    容 

1２月 ９日 月 朝礼 安全指導 心の健康相談週間(始) 

１０日 火 ４５分授業 専門委員会１５：２０～ 

１１日 水  

１２日 木  

   １３日 金 心の健康相談週間(終) 学校評議員会１９：００～ 

１２月１４日(土)PTA 常任委員会 １５日(日)３年英語スピーキングテスト予備日 


