
指導の重点

令和６年度　第1学年　年間指導計画

時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名

1 ふしぎ 5 自分の脳を知っていますか 2 言葉の小窓１　日本語の音声 2 全ては編集されている◆

4 桜蝶 6 【書く】資料から得た根拠をもとに意見文を書く 4 【話す聞く】内容を整理して説明する 1 漢字の広場２　画数と活字の字体

2 【話す聞く】お気に入りの一品を紹介する 1 漢字の広場１　漢字の部首 4 ベンチ 5 【書く】材料を整理して案内文を書く

2 文法の小窓１言葉の単位

1 一 楷書で書こう① 1 一 楷書で書こう② 1 一 楷書で書こう④ 1 二 楷書と仮名を調和させて書こう②

1 一 楷書で書こう③ 1 二 楷書と仮名を調和させて書こう① 1 二 楷書と仮名を調和させて書こう③

4 世界の姿 9 ◆世界各地の人々の生活と環境 1 歴史の導入 8 古代までの日本

4 日本の姿 3 人類の登場から文明の発生

8 古代までの日本◆

3 整数の性質 4 加法と減法 2 乗法と除法 8 文字式の計算

4 正負の数 8 乗法と除法 3 正負の数の利用 4 文字式の利用

4 加法と減法 8 文字を使った式

6 いろいろな生物とその共通点 10 いろいろな生物とその共通点 9 いろいろな生物とその共通点 8 身のまわりの物質

◆さまざまな生物の分類 3 身のまわりの物質

1 歌の基本を学ぼう 2 情景を想像しながら聴こう★ 5 混声合唱に親しもう 3 豊かな合唱表現を工夫しよう

4 思いをもって歌詞を表現しよう 4 アルトリコーダーに親しもう

3 マインド・マップ 1 色鉛筆デッサン 7 銅レリーフ 3 レタリング

3 色鉛筆デッサン 4 粘土によるデッサン 1 ◆タブレットによる美術館レポート 1 ★オリ・パラを参考にポスター制作

3 体育編 5 保健編 6 保健編

6 体つくり運動 1 体つくり運動 2 陸上競技 9 水泳

6 陸上競技 3 水泳

腕立て伏せ 反復横跳び ペアストレッチ ペアストレッチ

ラインダッシュ ラインダッシュ 腹筋 腹筋

キャッチボール キャッチボール

2 ガイダンス◆ 3 情報技術の原理と仕組◆ 1 情報技術の原理と仕組◆ 4 双方向性コンテンツのプログラミング◆

1 情報技術の原理と仕組◆ 3 双方向性コンテンツのプログラミング◆

1 自分の成長と家族・家庭生活 1 食事の役割 1 食品に含まれる栄養素 2 1日分の献立

1 家庭生活と地域のかかわり 1 健康に良い食生活 2 6つの食品群 1 日常食の調理

1 栄養素の種類と働き 1 食品群別摂取量の目安

8 Get Ready 1 辞書を引いてみよう 1 曜日と天気の言い方 2 考えを整理し、表現しよう

2 アルファベットを確かめよう 6 友達を作ろう 4 英語でやりとりしよう① 6 あなたの知らない私　★　　　 

2 つづりと発音 1 数の言い方 2 アクションコーナー 1 ハンバーガーショップへ行こう

6 1-Bの生徒たち 8 タレントショーを開こう 4 Let's Enjoy Japanese Culture.

2 Ａ（1）自律・責任、Ｂ（８）友情・信頼 2 Ｃ（１８）国際理解、Ｃ（１０）公徳心 2 Ｂ（９）相互理解、Ｃ（１６）郷土の伝統文化の尊重 1 Ｃ（１２）社会参画　公共の精神

1 A(２)節度・節制 1 Ｄ（１９）生命尊重 2 A(5)真理の探究、D(21)自然愛護 1 Ｄ（１９）生きる喜び

1 中学生になって学ぶこと 1 学活・健康と安全 1 家庭学習について考えよう 2 学活・職業について調べる

2 キャリアパスポートについて 1 議案書討議 1 学活・将来の夢 　進路 1 学活・1学期の反省

生徒会活動 1 2 0 0

学校行事 4 10 0 2

1 入学しての作文 2 生徒総会 1 避難訓練

1 キャリアパスポート作成 1 大掃除

3 情報の収集整理の仕方 2 進路に関する情報の調べ方

21
１回の時間（分） 12 120 13 130 9 90 11 110

10

1015

スピード スピード 筋力・筋持久力 筋力・筋持久力

筋力・筋持久力 巧緻性・筋パワー 柔軟性 柔軟性

補助運動

協働学習

【学校名】　江戸川区立　　　小松川第二　　　　中学校　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
標準
時数

４月 ５月 ６月 ７月

国語

140
9

書写
1 2

812 10

社会 105

2 2

8 9 12 8

数学 140

11 12 13

理科 105

6 10 12 8

12

音楽 45

4

5 6 5 3

0

体育

6 7 5 9

美術 45

6 5 8

保健

105

3 5 6

12 14 15 13

3 3 4 4

2 3 4 3

技術

70

外国語 140

家庭

特別の教科
道徳

35

3 3 4 2

特別活動
（学級活動）

35

3 2 2 3

2 2 0 2

総合 15

読書 14

朝読書

82 2/5 97 3/5 106 4/5 85 1/5

0 0 3 2

2 2/5 2 3/5 1 4/5 2 1/5



指導の重点

令和６年度　第1学年　年間指導計画

時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名

3 「エシカル」に生きよう★ 3 広告の情報を考える 3 蜘蛛の糸 1 言葉の小窓２　日本語の文字

5 森には魔法つかいがいる 1 昔話と古典 1 河童と蛙 4 子どもの権利

3 文法の小窓２　文の成分 4 物語の始まり 7 オツベルと象 3 【話す聞く】調べた内容を聞く

5 【書く】根拠を明確にして意見文を書く 3 故事成語 4 【書く】随筆を書く 1 漢字の音と訓

1 二 楷書と仮名を調和させて書こう④ 1 三 行書で書いてみよう② 1 三 行書で書いてみよう④ 1 三 行書で書いてみよう⑥

1 三 行書で書いてみよう① 1 三 行書で書いてみよう③ 1 三 行書で書いてみよう⑤ 1 書き初めを書く①

12 古代までの日本 11 ◆世界の諸地域 9 ◆世界の諸地域 9 ◆世界の諸地域

2 ♦世界の様々な地域の調査 1 ♦世界の様々な地域の調査 1 ♦世界の様々な地域の調査

8 方程式とその解き方 4 一次方程式の利用 7 ♦反比例と性質の調べ方 6 ★図形の移動

6 一次方程式の利用 5 ◆関数と比例・反比例 4 ◆比例と反比例の利用 8 基本の作図

1 テストなど 7 ◆比例の性質と調べ方 2 テストなど

12 身のまわりの物質 4 身のまわりの物質 9 身のまわりの現象 8 身のまわりの現象

8 身のまわりの現象 1 凸レンズ 1 運動に見られる力

2 豊かな合唱表現を工夫しよう 3 仲間と協力して合唱を創ろう 2 ドイツ歌曲に親しもう 2 アーティキュレーションを工夫しよう

2 仲間と協力して合唱を創ろう♦ 3 言葉の持つリズムを生かして創作しよう

1 デザインと工芸の鑑賞 3 伝統文様と模様の基本 3 平面構成 3 平面構成

3 オリジナルマークづくり

1 保健編 4 保健編

1 ◆体育編

2 水泳 1 器械運動 4 球技 5 球技

7 器械運動 5 球技 6 陸上競技 6 陸上競技

手押し車 キャッチボール キャッチボール 10分完走

馬跳び ひねり渡し ひねり渡し シャトルラン

3 材料と加工の技術 3 材料と加工の技術による問題解決 3 材料と加工の技術による問題解決 3 材料と加工の技術による問題解決

1 調理の計画・実践 4 目的に応じた衣服の選択 2 日常着の手入れと保管 3 布を用いた製作

2 地域の食文化 1 製作の計画

1 美味しさと調理

4 Let's Enjoy Japanese Culture. 9 The Way to School 8 Research on Australia 6 この人を知っていますか

7 The Junior Safety Patrol　★ 2 道案内をしよう①（駅ビル） 2 話の組み立て方を考えよう 1 インタビューを聞こう

1 季節・月の名前 1 店内放送を聞こう 2 英語でやりとりしよう② 6 The Year-End Events

1 持ち主をたずねよう 1 順番・日付の言い方 1 疑問詞のまとめ 1 絵や写真を英語で表現しよう

1 Ｂ（８）友情・信頼 2 Ｄ（２１）自然愛護、Ｂ（６）感謝　思いやり 2 Ｂ（７）礼儀、Ｄ（２２）よりよく生きる喜び 1 Ａ（４）希望と勇気

2 ◆Ｃ（１７）我が国の伝統文化の尊重、Ｃ（１１）公正・公平 2 Ａ（３）個性の伸長、Ｃ（１０）公徳心 2 Ｃ（１３）勤労の尊さ、Ｃ（１８）国際貢献 2 Ｃ（１４）家族愛、Ｄ（１９）生命尊重

2 学活・2学期の目標学活・働く喜びについて考えよう 2 学活・校外学習に向けて　思いやりの気持ちを育てよう 3 学活・勉強方法の工夫　健康で安全な生活について、職業について 2 学活・自分について見つめ直そう　１０年後の自分

2 学活・生徒会役員選挙に向けて学活・中間考査の反省 1 学活・自分を知る、友達を知る 1 学活・ボランティアについて 2 学活・不安や悩みを乗り越える　２学期の反省

2 0 0 0 0

2 0 6 2 1

2 国際理解教育 1 文化祭 1 校外学習 1 大掃除

1 生徒会役員選挙 1 地域清掃

3 校外学習事前学習

0 12 120 12 120 8 80 12 120

巧緻性・筋パワー 巧緻性・筋パワー 全身持久力

巧緻性・筋パワー 筋力・筋持久力 筋力・筋持久力 スピード

協働学習

【学校名】　江戸川区立　　　小松川第二　　　　中学校　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
８月 ９月 １０月 １１月 １２月

0 16 11 15 9

13 14

0 2 2 2 2

0 12 13 10 10

0 15 16

0 12 12 10 9

0

0 4 3 5 2

4 3 3 3

0 9 6 10 11

0 1 5 0 0

0

0 3 3 3 3

34 4 3

0 13 13 13 14

0 3 4 4 3

0 4 3 4 4

0 3 2 1 1

0 107 2/5 102 2/5 100 3/5 90 2/5

0 0 0 3 0

0 2 2/5 2 2/5 1 3/5 2 2/5



指導の重点

令和６年度　第1学年　年間指導計画
【学校名】　江戸川区立　　　小松川第二　　　　中学校　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名

5 言葉がつなぐ世界遺産 3 文法の小窓３ 単語のいろいろ 2 四季の詩

4 【書く】読み手を意識して報告文を整える 4 【話す聞く】発言を結びつけて話し合う 7 少年の日の思い出

2 漫画で「物語」を表現する 1
言葉の小窓３ 方言と共通
語

1 漢字の広場４ 熟語の構成

1 書き初めを書く② 1 三 行書で書いてみよう⑦ 1 三 行書で書いてみよう⑧

1 書き初めを書く③ 1 三 行書で書いてみよう⑧ 1 三 行書で書いてみよう⑨

6 ◆世界の諸地域 7 中世の日本 6 中世の日本

1 ♦世界の様々な地域の調査 3 身近な地域の歴史

4 おうぎ形 4 ♦立体の見方と調べ方 5 ♦データの整理と分析

3 いろいろな立体 6 立体の体積と表面積 1 ♦データの活用

5 ♦立体の見方と調べ方 2 テストなど 4 事柄の起こりやすさ

8 火をふく大地 10 動き続ける大地 8 地層から読みとる大地の変化

2 アーティキュレーションを工夫しよう 4 ３年生を送る合唱 4 ３年生を送る合唱

2 日本の民謡に親しもう

3 飛び出すメッセージカード 3 飛び出すメッセージカード 3 自画像

6 武道 5 ダンス 4 球技

3 球技 4 球技

腹筋 スキップ ラインダッシュ

ブリッジ ラディアン キャッチボール

ストレッチ

3 材料と加工の技術の原理と仕組 3 材料と加工の技術の原理と仕組 3 材料と加工の技術の原理と仕組

3 布を用いた製作 2 持続可能な食生活 2 食生活の課題の実践

1 持続可能な衣生活 1 衣生活の課題と実践

11 A Trip to Finland 10 Grandma　Baba's Warming Ideas! 6 私が選んだ1枚

2 文の内容を整理し、表現しよう 2 英語でやりとりしよう③ 2 ◆絵はがきを書こう

1 Ｃ（１２）社会参画　公共の精神 2 D（21）感動畏敬の念、Ｃ（１１）公正・公平 1 ◆Ｃ（１７）伝統文化の尊重

2 Ｄ（２２）よりよく生きる喜び、Ｃ（１５）より良い学校生活 2 Ｃ（１６）郷土の伝統文化の尊重、Ｃ（１２）社会参画　公共の精神 1 D（21）感動畏敬の念

2 学活・新年を迎えて 2 学活・将来の自分　学年末考査に向けて 1 学活・１年間の成長

2 学活・読書について　進路の計画 2 学活・ライフプラン　職業について 1 学活・２年生への心構え

0 0 2 生徒会活動

1 0 7 学校行事
1 席書大会 1 球技大会

6 ビブリオバトル

12 120 4 40 0

1015 1015

筋力・筋持久力 巧緻性・筋パワー スピード

柔軟性 筋パワー

協働学習

119

140

国語

１月 ２月 ３月
年総時数

9 10 10

21 書写
2

標準
時数

教科

12 12

2

社会105 105

7 7 9

2

140 140 数学

10 8

105 105 理科

10

45 45

4 4 4

8

音楽

33 3

85 保健

49 9

45 45 美術

0 00

20

105

体育

外国語

3 3

35 家庭

3

3 3

12 8

35

70

140 140

3

技術

35 35

3 4 2

13

特別の教科
道徳

35 35
特別活動

（学級活動）
24 4

15 総合
11 0

15

21

14

83 2/5 89 4/5 69

14 読書

0 6 0

21 朝読書
2 2/5 4/5 0


