
教科 学年

8

10

傷害の防止
◆情報モラル

・傷害の発生要因およびその防
止について、課題を発見し、そ
の解決を目指した学習に主体
的に取り組み、理解できる。

交通事故や自然災害などによ
る傷害の発生要因、交通事故
などによる傷害の防止、自然災
害による傷害の防止、応急手
当の意義と実際について理解
し、心肺蘇生法などの技能を身
につけている。

傷害の防止に関わる事象や情
報から自他の課題を発見し、危
険の予測を基に、危険を回避し
たり、傷害の悪化を防止したり
する方法を考え、適切な方法を
選択し、それらを他者に伝えた
り、表したりしている。

傷害の防止について関心をも
ち、主体的に学習の進め方を
工夫・調整し、粘り強く学習に取
り組もうとしている。

保健編
健康な生活と疾病の予防

・生活習慣病などの予防および
喫煙、飲酒、薬物乱用と健康に
ついて、課題を発見し、その解
決を目指した学習に主体的に
取り組み、理解できる。

・健康な生活と生活習慣病など
の予防および喫煙、飲酒、薬物
乱用と健康について、理解して
いる。

・健康な生活と生活習慣病など
の予防および喫煙、飲酒、薬物
乱用と健康に関わる事象や情
報を基に課題を発見し、疾病等
のリスクを軽減したり、生活の
質を高めたりする視点から解決
を目指して科学的に思考・判断
し、それらを他者に伝えたり、表
したりしている。

・健康な生活と生活習慣病など
の予防および喫煙、飲酒、薬物
乱用と健康について関心をも
ち、主体的に学習の進め方を
工夫・調整し、自他の健康の保
持増進や回復についての学習
に粘り強く取り組もうとしてい
る。

保健体育 第2学年

単元名 時数 単元の到達目標（小単元のねらい）
単元のまとまりの評価規準

知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度


