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思考・判断・表現
単元の到達目標（小単元のねらい）

主体的に学習に取り組む態度
単元のまとまりの評価規準

・食品の生産から消費にお
ける問題点を見いだして課
題を設定している。
・加工食品の表示の意味を
理解し用途に応じた選択に
ついて考え工夫している。

・食品選択における、自分の
判断方法を振り返り改善しよ
うとしている。
・食品の安全や情報から選
択について振り返って改善し
ようとしている。

技術・家庭（家庭分野） 第　2　学年

単元名 時数
知識・技能

B 衣食住の生活(食の生活)
３　さまざまな食品とその選
  択
　・　生鮮食品の選択と保存
　・　加工食品の選択
　・　食品の安全と情報

・食品が食卓にのぼるまで
の流れを理解しよう。
・生鮮食品の特徴を理会し
目的に応じた選択・保存がで
きるようになる。
・加工食品の特徴を理解す
る。
・食品の情報を正確に読み
 取り選択できるようにする。

・食品が食卓にのぼるまで
の流れについて理解してい
る。
・生鮮食品の特徴と表示の
見方保存方法を理解してい
る。
・加工食品の特徴について
理解している。
・食品の安全を保つ仕組み
について理解している。

・食品や調理用具等の安全
と衛生に留意した管理につ
いて理解しているとともに，
適切にできる。
・材料に適した加熱調理の
仕方について理解していると
ともに，基礎的な日常食の
調理が適切にできる。
・香りと味は関係深いことを
理解する。
・配膳や盛りつけの基本、食
事のマナーについて理解す
る。
・調理の目的や食材に合っ
た取り扱いができる。

・日常の１食分の調理につい
て問題を見いだして課題を
設定し，実践に向けた計画
を考え，工夫している。
・「おいしさ」について、今ま
での学びを総合的に振り返
り考える。
・調理に合ったつけあわせを
工夫する。
・調理の手順を見直し課題を
改善しようと工夫する。

・日常の１食分の調理につい
て，課題の解決に主体的に
取り組んだり，振り返って改
善したりして，生活を工夫し
創造し，実践しようとしてい
る。
・五感に関心を持ち、自分の
言葉で表現しようとしてい
る。
・衛生や安全に配慮しながら
仲間と協働して調理作業に
取り組んでいる。

４、日常食の調理
　・調理の計画
　・おいしさと調理
　・肉の料理
　・魚の料理
　・野菜の料理

・献立を決め，食品の調理上
の性質を生かした調理の要
点をまとめる。・調理に必要
な手順や時間を考え，調理
計画を工夫する。
・調理実習の準備をする。
・安全と衛生に気を付けて調
理をする。
・「おいしさ」とは何だろうか。
考えてみよう。
・肉の特徴と調理上の性質
を理解して調理計画を立て
る。
・魚を美味しく安全に調理す
る計画を立てる。
・野菜を美味しく安全に調理
する計画を立てる。
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・自分に合った金銭管理の
方法を考え，工夫している。
・自立した消費者としての消
費行動について考え，工夫
している。

・計画的な金銭管理につい
て，課題の解決に主体的に
取り組んだり，振り返って改
善したりして，生活を工夫し
創造し，実践しようとしてい
る。
・消費者トラブルの対応につ
いて，課題の解決に主体的
に取り組み，生活を工夫し創
造し，実践しようとしている
・消費者の権利と責任につ
いて，課題の解決に主体的

・自分や家族の食生活や消
費生活について問題を見い
だして課題を設定し，解決策
を構想し，計画を立てて実践
した結果を評価・改善し，考
察したことを論理的に表現す
るなどして課題を解決する力
を身に付けている。

・自分や家族の食生活や消
費生活について，課題の解
決に主体的に取り組んだり，
振り返って改善したりして，
生活を工夫し創造し，実践し
ようとしている。

生活の課題と実践 ・学習してきたことを生かし，
改善する点や課題はない
か，自分や家族の食生活を
見直す。
・課題を解決したり，より豊か
な生活にしたりするための工
夫を考え，計画を立て実践
する。

C 消費生活・環境
　・家庭生活と消費
　・消費生活のしくみ
　・家庭生活における収入と
    支 出
　・購入・支払いと生活情報
　・消費者被害と自立
　・持続可能な生活
　

・計画的な金銭管理の必要
性を理解する。
・三者間契約の仕組みにつ
いて理解する。
・消費者に関わるトラブルな
どの実際の例を取り上げ，そ
の解決方法について考え
る。
・実際の消費生活と結び付
け，消費者の権利や責任に
ついて理解する。

・計画的な金銭管理の必要
性について理解している。
・消費者トラブルの事例とそ
の対応について理解してい
る。
・消費者トラブルを未然に防
いだり解決したりするための
方法を考え，工夫している。
・消費者の基本的な権利と
責任について理解している。


